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·病例报告·

急性乙醇中毒诱发急性肌病 1例报告

Acute myopathy induced by acute alcoholism

———A case report

王群

(沈阳市第九人民医院 , 辽宁 沈阳　110024)

1　病例介绍

患者 , 男 , 38 岁 , 于 2004 年 1 月 20 日下午饮酒 (白酒

0.15 L、 啤酒 1 L)后 , 出现头晕 、 头痛 、 恶心 、 呕吐 、 语多

等兴奋症状 , 随后酣睡 12 h。 15 h 左右患者出现左上臂 、 左

前胸 、 腰部 、 臀部肿胀 、 疼痛 , 不能行走。 21 日急来我院就

诊。体检:T 36.8 ℃, P 88 次/min , R 18 次/min , BP 100/70

mmHg , 意识清 , 面色苍白 , 痛苦面容 , 双肺呼吸音清 , 心律

规整 , 心率 88 次/min , 腹平坦 , 肝脾肋下未触及 , 左上臂 、

左前胸各有直径约 5 cm 的水肿性红斑 , 双臀部各有直径约

15 cm的肿胀区 , 上有多个硬肿块 、 压痛。实验室检查:血

WBC 14 ×109/ L , Hb 116 g/L , PLT 130 ×109/L , 血 K+4.3

mmol/ L , Na+142 mmol/ L, Cl-103 mmol/L , Ca2+2.45 mmol/L ,

血糖 5.1 mmol/ L, 尿 BLD (++++), Pro (-), BUN6.7

mmol/ L , Cr 69.1 μmol/ L;心肌酶谱 ALT 230 U/L , AST 654 U/

L , CK 500 U/ L , CK-MB19 U/L , 血肌红蛋白 (+)。 B 超检查

示左上肢肱二头肌内见 14.0 cm×3.6 cm 的回声减低区 , 边界

不清 , 肌肉纹理欠清 , 彩超未见血流信号 , 左臂区 4.2 cm ×
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2.7 cm 回声减低区 , 肌肉纹理欠清;右臂肌层内见 11.6 m×

2.0 cm 回声减低区内有少量无回声液化区 , 彩超未见血流信

号 , 静脉壁结构清晰。诊断:急性乙醇中毒诱发急性肌病。

　　入院后给予补液 、 利尿 、 碱化尿液 , 予谷胱甘肽 、 地塞

米松等药物对症治疗 , 且预防感染 , 症状逐渐改善 , 复查尿

常规 、 BUN、 Cr、 心肌酶谱等项均恢复正常 , 未发生肾功衰

竭 , 左前臂 、 左胸及臀部肿胀 、 疼痛均消失 , 4 d 后症状完全

好转 , 自动出院。

2　讨论

有资料报道 , 急性肌病多在长期慢性饮酒基础上 , 一次

大量饮酒后急性发病。临床上主要表现肌病 、 肌无力 , 出现

横纹肌溶解症时受累肌肉组织肿胀 , 皮肤发紧 、 发亮 , 可见

点 、 片状红斑 , 局部发硬 , 压痛明显 , 筋膜腔内压力增高 ,

肌肉收缩无力 , 被动牵拉肌肉时引起患肢剧烈疼痛 , 严重时

出现恶心 、 呕吐 , 全身代谢紊乱等急性肾功衰竭的临床症状。

本病例于饮酒后出现左上臂 、 左前胸 、 腰部 、 臀部肿胀 、 疼

痛 , 不能行走等症状 , 体检可见左上臂 、 左前胸各有水肿性

红斑 , 双臀部的肿胀区上有多个硬肿块 、 压痛。实验室检查:

尿 BLD (++++), CK 500 U/L;血肌红蛋白 (+), B超检

查符合急性肌病的诊断。本例患者病愈较快 , 主要是在治疗

中除对一般中毒症状解救治疗外还注意了监测血清 CK 的变

化 , 早期发现乙醇中毒性肌病 , 防止肾功衰竭 , 碱化尿液可

减少肌红蛋白在肾小管的沉积 , 补充血容量有助于肾排除肌

红蛋白 、 代谢产物和毒素 , 出现明显肌红蛋白尿和少尿症状

时 , 加用利尿剂及其他保护肾功能的措施。 本病例同时也提

示饮酒要适量 , 避免大量饮酒后长时间酣睡 , 甚至中毒昏迷 ,

对慢性嗜酒者及已有肌病者更应注意;服用某些易导致横纹

肌溶解症药物时 , 如酮康唑 、 烟酸 、 红霉素等要避免饮酒。

口服威露士消毒药水中毒 1例报告
A case report on “Walch” germicidal agent poisoning

杜军 , 冯树行 , 王二丁
(沈阳军区总医院急诊科 , 辽宁 沈阳　110016)

1　病例资料

患者男 , 30 岁 , 因生气自行口服威露士消毒药水 (绿色)
约500 ml后自觉咽喉部 、 胸骨后烧灼感 , 伴头晕 、 恶心及乏

力 , 1 h 后来诊。查体:BP 118/76 mmHg , P 96 次/min。 意识

清楚 , 皮肤黏膜无黄染 , 查体配合 , 自动体位。 咽部充血 ,

心肺无异常 , 肝脾未触及 , 上腹部轻度压痛 , 肠鸣音正常。

未引出病理反射。平素身体健康。

立即以清水洗胃共 2 万 ml , 口服甘露醇 250 ml导泻。静
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脉给予抗生素预防感染 , 口服 H2 受体阻滞剂和胃黏膜保护剂

等。患者拒绝进行胃镜检查。 5 d 后好转出院。

2　讨论

19世纪一名德国裔随军医生意外地发现了一种被称为

“Walch”的树 , 其树汁有极佳的消毒作用 , 后经若干研究从此树

中提取有效成分确定了“Walch”消毒药水的配方。目前我国市

场上引进德国技术生产的生活消毒用品有 3 种:威露士-消毒药
水 、威露士-女性卫生护理液 、威洁士-洗衣清洁专用消毒药水。

产品含天然杀菌剂 DMG , 能有效祛除各种常见病菌;并蕴含金

银花精华 , 有助于双手肌肤润泽油滑。其洗衣清洁专用消毒药

水能有效祛除衣物上隐藏的各种病菌 , 祛除异味 , 且不伤皮肤 ,

不损衣物纤维与颜色 , 是安全卫生的生活用品。从本例患者的

诊治来看 ,本品对食物 、胃黏膜有明显刺激作用 , 经洗胃 、导泻

及对症处理后 , 症状可迅速缓解。
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