
扭转 , 以及各种动作的构成 , 其结果较为直观;而表

面肌电分析则定量到肌肉活动的大小 , 更为细化 , 如

竖脊肌肌电活动超过 20%MVC , 同时 , 可评价各躯

干肌活动的协调性和导致危险姿势的作业内容 , 如在

相同负荷下 , 重夯和铲动作的肌电活动最高 , 搬举和

搬运次之 , 搬动较低 , 按照生物力学理论分析 , 认为

搬举和搬运在起始时有加速度 , 产生的力较大 , 而夯

实有反复加速过程 , 平均肌电活动较高 , 且竖脊肌双

侧用力不对称主要来源于不对称性搬举和铲动作;此

外 , 造型作业时 , 不同周期躯干肌肌电活动极其相

似 , 说明工人已经动力定型 , 观察 5个作业周期是有

代表性的 。

躯干肌在维持脊柱的稳定和平衡的过程中起主导

作用 , 其收缩和松弛使脊柱达到静态和动态的稳定 ,

随时处于适应性变位状态中 , 当其不能发挥正常功能

或本身不正常时会导致脊柱的不稳定状态 , 从而产生

疼痛 、功能障碍和外形异常等症状或疾病[ 6] 。从表面

肌电结果来看 , 作业时伸肌竖脊肌的平均肌电活动超

过20%MVC , 最高时达到 50%, 而屈肌腹直肌仅有

10%MVC以下的活动 , 这提示造型作业躯干肌用力

不均 , 竖脊肌为参与肌肉 , 长期作业可影响脊柱的稳

定性 。

综上所述 , 进行作业体力负荷评估时 , 可在观察

法的基础上 , 进行个别表面肌电分析 , 有助于深入了

解肌肉活动情况;躯干肌用力不均 、竖脊肌过劳和不

对称用力是造型作业躯干肌活动的主要特征 , 造型作

业工人腰背痛高发与其有关。
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·讯　息·

中华预防医学会自由基预防医学专业委员会成立

根据民政部批准通知 《民社登 [ 2005] 第 096 号社会团体分支机构登记通知书》 , 中华预防医学会自由基预防专业委员会于

2005年 10 月 19～ 21 日在北京香山饭店举行了成立大会暨第一届学术交流会。来自中国大陆和台湾地区共 100 多位专家学者参加

了这次盛会。会议首先在中华预防医学会学术会务部组织 、 监察和中华预防医学会副会长兼秘书长蔡纪明同志主持下 , 以无记

名投票方式进行了专委会的选举。赵金垣教授当选为第一届主任委员 , 郑荣梁教授 、 刘凯勋教授 、 刘亚宁研究员 、 李思惠主任

医师当选为副主任委员;王世俊教授 、 方允中教授被专委会推举为名誉主任委员。

成立典礼由中华预防医学会副会长阚学贵教授主持 , 全国人大副委员长韩启德院士 、 中国医学科学院刘耕陶院士 、 中国军

事医学科学院方允中教授 、 国际自由基学会中国理事忻文娟教授 、 台湾自由基细胞生物学创始人林仁混教授暨夫人台湾大学医

学院萧水银教授 、 台湾自由基医学会现任主席刘璨荣教授 、 台湾长庚大学医技学院院长赵崇义教授 、 中国生物物理学会自由基

生物学专业委员会主任委员赵保路教授 、 中国生物物理学会秘书长沈恂教授等 30 余位嘉宾应邀出席大会。韩启德副委员长对自

由基预防医学专业委员会的成立给予了极大的关心和支持 , 他在百忙之中不仅为专委会的成立题词:“加强学科交叉 , 整合研究

力量。” 而且专程到会并作了重要指示 , 指出 “今后应力戒浮躁 , 潜心钻研 , 要以踏实的工作推进学科发展 , 推进研究成果向防

治疾病 、 增进健康实践的转化过程。” 卫生部副部长 、 中华预防医学会会长王陇德同志为专委会的成立题词祝贺:“努力将前沿

理论研究与疾病防治实践紧密结合 , 为人民健康事业作出新的贡献!” 使与会代表深受鼓舞。大陆和台湾共 15 位知名学者在学

术交流会上作了主题发言 , 受到与会代表的热烈欢迎。

会议宣布 , 将于 2006年下半年与中国生物物理学会自由基生物学专业委员会 、 台湾自由基医学会联手在台湾召开第二次自

由基生物学和医学学术交流会。

(贾光　供稿)
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