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　　职业健康检查主要目的是发现职业禁忌证 、 动态观察职

业病危害因素对劳动者健康的影响及早期发现职业病人[ 1] 。

《职业病防治法》 规定 , 对从事接触职业病危害作业的劳动

者 , 用人单位应当按照国务院卫生行政部门的规定 , 组织上

岗前 、 在岗期间和离岗时的职业健康检查。由于职业病危害

因素性质不同 、 劳动者接触职业病危害因素的方式和时间不

同 、 同一职业病危害因素在不同作业场所的浓度或强度存在

很大差异。现将我们在确定职业健康检查对象 、 项目及周期

方面的尝试和探索介绍如下。

1　关于职业健康检查对象

职业健康检查对象原则上是即将接触 、 正在接触和准备

脱离职业病危害作业的劳动者。 由于职业病危害因素的致病

机理不同 , 对接触迟发性职业病危害因素的劳动者离岗时仅

做一次健康检查不够科学 , 还应进行适当的医学观察和随访。

即接触迟发性职业病危害因素的劳动者离岗后一段时间仍然

是职业健康检查对象。一些用人单位管理人员由于巡查或巡

岗需要 , 每日接触职业病危害时间较短或接触职业病危害因

素浓度 (强度)较低 , 他们的职业健康检查同样不能忽视。

职业健康检查机构可依据其职业病危害接触水平 (接触浓度 、

时间和方式)设置检查项目或适当延长检查周期。 少数用人

单位对从事职业病危害作业的民工不安排参加职业卫生知识

培训 , 也不将他们列入职业健康检查名单 , 侵犯了民工的合

法权益。我们在实践中观察到 , 民工流动性比较大 , 换岗 、

调岗频繁 , 用人单位加强民工职业健康检查工作 , 既保护民

工的职业健康 , 也将分清职业病危害的责任。

近年来 ,职业环境对劳动者健康的影响倍受关注。我国职

业健康检查的范围已逐步扩大到工作相关疾病的防治和伤害

防治方面 ,从事压力容器 、微波 、视频 、电工 、机动车驾驶 、低温

和高处作业等一些特殊工种作业人员被陆续纳入职业健康检

查对象。相信不远的将来 ,会有更多行业和工种的劳动者成为

职业健康检查对象 ,职业健康监护的涵义将更加丰富。

2　职业健康检查项目设定

职业健康检查项目设定一般应遵循以下四个原则:一是

该项目能够反映职业病危害因素对劳动者健康的影响;二是

劳动者可以接受;三是检查项目的敏感性 、 特异性和重复性
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令人满意;四是检查方法比较简便 、 经济。因此 , 职业健康

检查项目设定应力求科学 、 必要 、 简便 、 有效[ 2] 。 少数用人

单位为选择健康强势人群服务本单位或个别职业健康检查机

构片面追求自身经济利益 , 过多设立职业健康检查项目 , 违

背了职业健康监护的宗旨 , 不符合国际劳工组织和世界卫生

组织有关健康监护的基本原则。

3　职业健康检查周期

职业健康检查周期应根据职业病危害致病机理 、 作业场

所职业病危害因素浓度及劳动者的健康状况 、 劳动者接触职

业病危害的方式综合考虑。 如 《职业健康监护管理办法》 规

定 , 接触电焊尘 、 煤尘等粉尘作业的劳动者 , 职业健康检查

周期一般为 2 年 , 当作业场所粉尘浓度严重超标时可将检查

周期缩短为 1 年。我们认为接触高浓度危害因素及长期接触

联苯胺 、 三烷基锡 、 石棉尘作业人员的职业健康检查周期应

适当缩短 , 而对作业场所职业病危害因素浓度一直处于较低

水平或接触仅致急性职业中毒化学物质 (如接触氨气 、 一氧

化碳 、 氮氧化物)的作业人员 , 检查周期则可适当延长。

4　关于职业禁忌证

职业禁忌证是指劳动者从事特定职业或者接触特定职业

病危害因素时 , 比一般职业人群更易于遭受职业病危害和罹

患职业病或者可能导致原有自身疾病病情加重 , 或者在从事

作业过程中诱发可能对他人生命健康构成危险的疾病的个人

特殊生理状态。如噪声作业人员中由各种病因引起的永久性

感音性神经性听力损失 (>25 dBHL)、 从事机动车驾驶作业人

员的红绿色盲及立体盲等。卫生部 《职业健康监护管理办法》

规定 , 接触铅作业劳动者的职业禁忌为严重的肝 、 肾及内分

泌疾病 , 接触氯气作业劳动者的职业禁忌为明显的呼吸系统

慢性疾病 、 明显的心血管系统疾病。有学者提出 , 职业禁忌

范围应列出具体禁忌证名称 , 便于职业健康检查机构对照掌

握 , 我们觉得比较困难 , 但列出职业禁忌的检查指标则比较

容易做到。为保障劳动者具有平等的就业权 , 职业健康检查

机构应当从严掌握职业禁忌 , 以满足广大劳动者的就业需求。

职业健康检查是职业病防治工作的一项重要内容。科学

确定健康检查项目 、 周期和职业禁忌证 , 充分发挥职业健康

监护在保护劳动者健康方面的作用 , 较好地保障劳动者的健

康隐私权和平等就业权 , 是我们目前和今后一段时间的重要

任务。
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