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　　摘要:沈阳市1997 年10月～ 2003 年10 月6 年累计新发尘

肺病人 158 例 , 晋级 38 例;矽肺发病人数最多 , 共 142 例;

主要集中在轻工 、 机械行业 , 对这些接尘人员的健康检查应

当规范化 、 长期化;对乡镇企业 、 私营企业 、 三资企业的接

尘人员也应列为健康监护的重点。
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为了更好地贯彻 《职业病防治法》 , 保障劳动者的健康 ,

现将沈阳市 1997～ 2003 年间尘肺发病情况进行分析。

1　资料来源

本文所采用的资料是 1997 年 10 月至 2003 年 10 月 6 年间

我市新诊断和晋级的尘肺病人资料。粉尘主要有矽尘 、 电焊

烟尘 、 石棉尘 、 铸工尘等;行业主要为国有大中型企业。每

年均由我院普查科对市内企业相关接尘人员进行体检 , 摄高

千伏胸部正位片。全部病例均经市尘肺诊断组会诊确诊 , 来

源可靠。

2　结果

2.1　尘肺病的发病情况

6 年间累计新发尘肺病人 158 例 , 检出率 7.76‰, 其中Ⅰ

期尘肺 131 例 , Ⅰ 期尘肺合并肺结核 23 例 , Ⅱ期尘肺 1 例 ,

Ⅱ期尘期合并肺结核 2 例 , Ⅲ期尘肺 1 例。晋级 38 例 , Ⅰ期

尘肺晋级为Ⅱ期尘肺 20 例 , Ⅱ期尘肺晋级为Ⅲ期尘肺 11 例 ,

Ⅰ期晋级为Ⅲ期 7例。各年度尘肺检出率及晋级情况见表 1。

表 1　6 年中各年度尘肺检出率及晋级情况

年份
体检

人数

新诊断

人数

检出率

(‰)

晋级

Ⅰ ※Ⅱ Ⅱ※Ⅲ Ⅰ※Ⅲ
合计

1998 3 767 38 10.09 12 5 5 22

1999 3 295 48 14.57 2 3 1 6

2000 2 833 21 7.41 2 0 0 2

2001 2 223 7 3.15 1 1 0 2

2002 3 726 20 5.37 1 1 0 2

2003 4 508 24 5.32 2 1 1 4

2.2　不同种类尘肺构成比

矽肺发病人数最多 , 共 142例 , 占总例数89.9%, 其次为

铸工尘肺 (8 例 , 占总例数 5.1%)、 电焊工尘肺 (5 例 , 占总

例数 3.2%)、 石棉肺 (3 例 , 占总例数 1.9%)。
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2.3　尘肺发病的行业分布及工种分布

6年间轻工行业新发病例最多 , 78 例 (占 49.4%);其次

为机械行业 , 50例 (占 31.6%);依次为铁路行业 14 例 (占

8.9%)、 冶金 (4 例)、 建材 (3 例)、 化工 (3 例)、 航空航天

(3 例)及其他 (3例)行业。新发病例中从事粉碎 、 装窑 、 成

型工作的工人较多 , 分别为 43 人 、 26人 、 24 人。详见表 2。

表 2　尘肺发病的工种分布

工种 发病人数 百分比 工种 发病人数 百分比

粉碎 43 27.2 挂釉 3 1.9

装窑 26 16.5 探石 3 1.9

成型 24 15.2 抛光 3 1.9

翻砂 12 7.6 石棉 1 0.6

铸工 8 5.1 其他 29 18.4

电焊 5 3.2

2.4　不同工龄 、 不同年龄的尘肺发病情况

尘肺新诊断病例中接尘工龄最短 2.5 年 , 最长 34 年 , 平

均 21.1 年;接尘 20 ～ 30 年发病人数最多 67 例 , 占总例数

42.4%。新发病例诊断时年龄最低 39 岁 , 最高 90 岁 , 平均

65.7 岁;以 60～ 70岁年龄组最高 , 占总例数 50.6%。见表 3。

表 3　不同接尘工龄及不同年龄的发病情况

接尘工龄

(年)
Ⅰ期 Ⅱ期 Ⅲ期 合计

构成比

(%)

年龄

(岁)

发病

人数

构成比

(%)

≤5 6 0 0 6 3.8 ≤40 2 1.3

～ 10 10 1 0 11 7.0 ～ 50 9 5.7

～ 20 49 0 1 50 31.6 ～ 60 20 12.7

～ 30 65 2 0 67 42.4 ～ 70 80 50.6

≥30 24 0 0 24 15.2 ≥70 47 29.7

合计 154 3 1 158 100.0 合计 158 100.0

2.5　不同期别尘肺合并肺结核的构成比 (见表 4)

表 4　各期尘肺合并肺结核情况

期别

单纯尘肺 合并肺结核 合计

例数 构成比(%) 例数 构成比(%)　例数 构成比(%)

Ⅰ 130 82.3 24 15.2 154 97.5

Ⅱ 2 1.3 1 0.6 3 1.9

Ⅲ 1 0.6 0 0　 1 0.6

合计 133 84.2 25 15.8 158 100

3　讨论

3.1　上述调查表明我市1997～ 2003年间尘肺发病率为7.76‰,

主要集中在轻工 、 机械行业 , 新发人数分别占发病总人数

49.4%、 31.6%, 这 2个行业是我市尘肺防治工作的重点。 应
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加强对这些企业的监督 、 监测 , 建立职业卫生责任制 , 设置

相应管理组织 , 配备专职或兼职管理专业人员 , 加强对粉尘

超标企业的治理 , 降低作业场所的粉尘浓度 , 改善作业环境 ,

做好卫生防护设备配套和个人防护工作;对接触职业危害作

业的劳动者 , 定期进行职业健康检查 , 建立职业卫生宣传 、

培训教育制度 , 提高工人的自我防护意识和能力。我市近6 年

来新诊断尘肺病例多集中在国有大中型企业 , 这固然与我市

经济结构有关 , 但随着乡镇企业 、 私营企业 、 三资企业的快

速发展 , 对这些企业的监管及职业健康体检出现一定的盲点 ,

应引起相关职能部门的重视 , 加强对其监督检查 , 并将其接

尘人员列为健康监护的重点。

3.2　我市6年间共发生158例尘肺病人 , 结果显示随着接尘工

龄的增加 , 尘肺发病人数也相应增加 , 接尘工龄在 10年以上

者占发病总人数的 89.2%;初次诊断时年龄在 60 岁以上者占

发病总人数的 80.4%, 提示年龄在 60 以上 、 接尘工龄在 10 年

以上的工人应作为重点防治对象。这些工人多为已脱离粉尘

作业的离退休人员 , 由于粉尘对肺的损害在脱离粉尘作业后

可继续进展 , 随着时间推移 , 在今后一段时间内 , 新诊断的

尘肺病人人数还会增加 , 对这些接尘人员的健康检查应当规

范化 、 长期化 , 也是当前我市整个健康检查工作的重中之重。

3.3　尘肺种类分布上 , 矽肺占总例数的 89.9%, 多从事粉

碎 、 装窑 、 成型 、 翻砂等工作 , 应加强对这些工作流程的监

管 , 大力开展粉尘治理工作。初次定诊的尘肺病例多为 Ⅰ 期

矽肺 , 尘肺合并肺结核共 25 人 , 占总例数的 15.8%, 提示我

市尘肺病人防治肺结核的任务比较艰巨 , 早期发现 、 早期规

范治疗 , 以减轻对肺功能的进一步损害。对于单纯尘肺病人

也应规范地预防性治疗。

3.4　鉴于以上情况 , 目前我市粉尘危害仍比较严重 , 必须贯

彻落实 《中华人民共和国职业病防治法》 , 采取积极防护措

施 , 改善作业环境 , 保障作业工人的身体健康 , 同时加强对

脱离粉尘作业人员的健康检查 , 共同努力为实现我国消除尘

肺病的规划作出贡献。
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　　摘要:比较不同血铅浓度对儿童 Hb、 RBC 的影响。 结果

显示 , 高铅组 Hb 量 、 RBC 计数显著低于正常组 (P <0.01)。

提示血铅升高可能是儿童贫血的原因之一。
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铅主要影响血红蛋白合成 、 红细胞的功能和形态以及机

体的生长发育。本研究通过观察不同血铅水平对儿童血红蛋

白 、 红细胞的影响 , 探讨血铅对儿童血液系统的影响程度。

1　对象与方法

1.1　对象

在儿童保健门诊中 , 收集要求做血铅筛查的学龄前儿童 ,

伴有如学习成绩差 、 注意力不集中 、 多动 , 常有纳差 、 便秘 、

腹痛 , 甚至发育滞后等症状 , 或不伴有任何临床表现的健康

儿童。本组资料通过询问病史 、 体检及相应的实验室检查 ,

排除肝 、 肾 、 血液系统及其他代谢性疾病的 50人为调查对象 ,

其中男 26例 , 女 24 例 , 年龄 1～ 6 岁。

1.2　方法
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1.2.1　标本收集　血 Hb 和 RBC 标本 , 按常规采取静脉血

2 ml , 置入装有抗凝剂的试管中待测。血铅标本采集 , 经用

0.2%硝酸和 75%乙醇去铅消毒 , 在左手无名指 , 用真空微量

毛细吸管采血 40 μl , 置入血铅测定稀释液 0.5 ml的试管中 ,

混均后放入 4 ℃冰箱保存待测血铅。

1.2.2　测定方法　氰化高铁血红蛋白法测定 Hb , 电阻法检测

RBC 数目 , 无火焰石墨炉原子吸收光谱法测定血铅 , 由中国

预防医学科学院提供的铅标准物质进行质量控制。

1.3　统计学处理

所有数据以 Excel表格输入计算机中 , 经正态分布 、 方差

齐性检验后 , 各组资料采用 x±s 表示 , 分别进行 t 检验 , χ2

检验和相关分析。

2　结果

2.1　血铅与Hb

本组 50 例儿童中 , 按照美国 CDC 诊断标准[ 1] , 正常组 18

例 (男 8 例 , 女 10 例), 平均年龄 2.8 岁 , 血铅平均水平为

(3.09±1.35)μmol/L;低铅组 (即为轻度铅中毒)20 例 (男

12例 , 女 8 例), 平均年龄 2.3 岁 , 血铅均值为 (7.03±1.45)

μmol/ L;高铅组 (中度铅中毒)12 例 (男 6 例 , 女 6 例), 平

均年龄 2.8 岁 , 血铅均值 (10.58±0.58)μmol/L。不同血铅组

儿童 Hb 、 RBC的含量见表 1。表 1 提示随血铅升高 , 儿童 Hb

的下降越来越明显 , 在血铅相对较低的水平 Hb 就开始下降。

以血铅含量为 x 轴 , Hb 量为 y 轴 , 进行相关分析 , 回归方程

为 y=12.94-0.009 9x , 相关系数是 r=-0.48 (t=3.78 , P
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