
烷等。(2)有毒与无毒作业分开布局。作业场所应有足够合

理有效的通风排毒设施 , 力争密闭隔离操作。 安装中央空调

设备的车间 , 避免室内循环通风。 (3)加强企业自身职业卫

生制度管理 , 制作相应警示标志和标识。加强卫生和安全教

育 , 提高工人自我保护意识。 (4)重视经皮吸收和呼吸道吸

入 , 自觉使用防护用品和设施。操作中应弃用指套 , 改用乳

胶手套并戴防毒口罩。 (5)严格上岗健康检查 , 对有明显过

敏史者禁止接触。 加强新工人工作 45 d 内的健康状况观察 ,

发现有头晕 、 头痛 、 发热 、 皮疹等类似感冒症状应及时就医 ,

以期早发现 、 早脱离 、 早治疗。(6)加强临床医生职业卫生知

识培训 , 能及早识别 、 正确诊治 TCE药疹样皮炎。
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某煤矿职工工种与高血压患病率关系的回归分析
Regression analysis on the relationship between work-type and hypertension prevalence in a coal mine
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　　摘要:采用统一设计的慢性病基线调查表 , 对某矿山

2 487名在册职工进行问卷调查及体格检查。 单因素及多因素

Logistic回归方法分析资料。结果显示 , 职工原发性高血压总

患病率为 29.6%, 高于全国成人平均水平。主要危险因素除

年龄 、 高血压家族史 、 饮酒 、 喜食油腻食品及体质指数高等

因素外 , 还与从事工种及本工种就业时间呈正相关。结果表

明 , 煤矿职工有较高的高血压患病率 , 与其作业工种及作业

环境有关。
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随着我国经济水平及居民生活水平的提高 , 成人高血压

患病率逐年上升[ 1] 。高血压是一种由多种危险因素综合作用

所致的慢性疾病 , 不仅与遗传因素有关 , 还与行为因素及环

境因素有关。为了解企业职工的高血压患病情况及高血压病

与职业 、 工种的关系。 我们对某矿务局在册职工进行了高血

压流行病学调查 , 结果如下。

1　对象与方法

1.1　研究对象

2002年 11 月某矿务局在册职工 (居住本矿区 5 年以上),

共计 3万余人。采取随机整群抽样的方法从中抽取4 个矿区约

3 000名 15～ 50 岁的职工作为调查对象 , 抽样率为 10%。

1.2　研究方法

采用统一设计的慢性病基线调查表 , 含问卷部分和体检

部分。问卷部分包括一般情况 、 健康状况 、 家族史 、 职业工

种情况及两周内是否服用抗高血压药物等。由经过统一培训

的矿山医护人员进行调查并填写调查表 , 专职医务人员测定

血压 , 采用水银柱式血压计 , 测前统一校正。测量右上臂血

压 , 收缩压和舒张压分别取korotkoffs第一音和第五音。连测 3

次 , 每次间隔 2min , 取 3次测得的平均值 , 3 次所测血压值相

差较大者 , 休息 0.5 h 后重新测量。

1.3　原发性高血压诊断标准

根据 1999 年世界卫生组织和国际高血压协会 (WHO/ ISH)

提出的高血压定义和高血压新的分类标准:成年人收缩压

(SBP)≥140 mmHg和 (或)舒张压 (DBP)≥90 mmHg为高血

压[ 2] 。 2周内服用降血压药者按高血压计算。根据本人疾病史

及体检排除肝肾等病变引起的继发性高血压。

1.4　数据处理及分析

调查表经复核后 , 建立统一的 Foxpro 数据库录入系统 ,

双轨录入数据并经逻辑检查纠错。 SPSS10.0 进行数据的分析

处理。

2　结果

2.1　一般情况及高血压患病情况

实际调查职工2 813人 , 资料符合要求者2 487人 , 占抽样

人数的 88.4%, 其中男性1 396人 , 女性1 091人。平均年龄男

性 39.3 岁 , 女性 36.8 岁。检出高血压 735 人 , 总患病率为

29.6%。男 、 女职工高血压检出人数分别为 481 人和 254 人 ,

患病率分别为 34.5%和 23.3%。

2.2　高血压影响因素的单因素非条件 Logistic回归分析

经单因素 Logistic 回归分析得到性别 、 年龄 、 文化程度 、

职业工种 、 本工种工作时间 、 饮酒 、 饮茶 、 运动 、 饮食因素

(如喜肉食 、 口味偏咸)等以及体质指数等 19项指标具有统计

学显著意义。而文化程度高 、 经常运动 、 饮茶习惯 、 喜欢吃

豆类食品及粗粮等为高血压的保护性因素。 未见吸烟有统计

学意义。具体各因素的分析结果见表 1。

2.3　多因素 Logistic回归分析

在单因素分析的基础上 , 为了排除年龄 、 性别 、 文化程

度及家庭收入 4 项因素的混杂作用。用其他 15 项有统计学意

义的变量与其分别进行多因素 Logistic回归分析 , 无效假设检

验水准设定为 0.05。结果显示 , 调整这 4 个因素后 , 只有高血

压家族史 、 职业工种 、 本工种工作时间及体质指数 4 项有统计

学显著意义 (见表 2)。
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表 1　单因素 Logistic回归分析结果

变　量 β 值 P 值 OR 95%CI

性 别 -0.505 0.0001 0.604 0.508～ 0.717

年 龄 0.07 0.0001 1.073 1.060～ 1.08

文 化 程 度 -0.162 0.03 0.85 0.763～ 0.949

家 庭 收 入 0.316 0.0001 1.372 1.176～ 1.60

高 血压 家族 史 0.474 0.0001 1.606 1.340～ 1.925

职 业 0.194 0.0001 1.214 1.159～ 1.273

井 下 工 种 0.202 0.0001 1.224 1.169～ 1.281

本工种工作时间 0.19 0.0001 1.019 1.015～ 1.022

饮 酒 0.21 0.009 1.243 1.056～ 1.464

饮 酒 频 率 0.317 0.0001 1.374 1.155～ 1.634

饮 茶 -0.25 0.028 0.776 0.619～ 0.973

运 动 -0.33 0.0001 0.719 0.637～ 0.812

鱼 类及 海产 品 0.15 0.023 1.162 1.020～ 1.322

豆 类及 其制 品 -0.23 0.011 0.794 0.665～ 0.949

肉 类及 其制 品 0.257 0.04 1.293 1.084～ 1.542

肥 肉动 物内 脏 0.151 0.023 1.162 1.021～ 1.324

粗 粮 及 杂 粮 -0.22 0.03 0.803 0.658～ 0.979

口 味 0.142 0.03 1.152 1.014～ 1.309

体 质 指 数 0.18 0.0001 1.197 1.167～ 1.228

　　注:表中变量赋值:年龄 (<25岁 、 25～ 34岁、 35～ 44岁 、 >45

岁), 文化程度 (小学 、 初中 、 高中及中专 、 大专及以上), 家庭收入

(<5 000元 、 5 000～ 10 000元 、 >10 000元), 高血压家族史 (父母 、 祖

父母及外祖父母有高血压病史者), 职业 (工人 、 干部 、 商业工作人

员), 井下工种 (掘进 、 回采 、 运输 、 机电、 维修), 饮酒/茶(不饮 ,

饮),本工种工作时间(<5年 、5～ 10年 、>10年), 饮酒频率(每周 1～ 2

次 、每周 3～ 4次 、每天 1次),运动(偶尔 、每周 1～ 3次、每周 3～ 5次),食

鱼类及海产品 、豆类及其制品 、肉类及其制品 、肥肉及动物内脏 、粗粮及

杂粮(偶尔吃 、不常吃 、经常吃), 口味(偏淡 、适中 、偏咸),体质指数(<

25 、25～ 30 、>30)。体质指数=[ 身高平方(m2)/体重(kg)] ×100

表 2　多因素 Logistic回归分析结果

变　量 β 值 P 值 OR 95%CI　

体 质 指 数 0.710 0.0001 2.034 1.763～ 2.346

高血压家族史 0.556 0.0001 1.744 1.420～ 2.142

工 种 0.220 0.0001 1.246 1.181～ 1.314

本工种工作时间 0.035 0.0001 1.036 1.020～ 1.051

2.4　高血压病与职业工种关系分析 (见表 3 , 4)

表 3　职业工种与高血压病的相对风险分析

变　量 高血压数
非高血
压数

OR 95%CI

工　　种

　　井上人员 461 1 034 1.0

　　掘进 、 回采 124 397 1.411 1.030～ 1.932

　　运输 、 机电 、 维修 150 321 1.722 1.315～ 2.256

本工种工作时间 (年)

　　<5 57 270 1.0

　　5～ 10 71 322 1.106 0.709～ 1.725

　　>10 607 1 160 2.136 1.149～ 2.336

　　注:调整年龄 、 性别 、 家庭收入 、 文化程度后所得的值。

表 4　井下工种和本工种工作年限相互作用分析

交互作用因素 OR＊ 95%CI＊ OR＊＊ 95%CI＊＊

掘进 、 回采工+本工

种工作 5～ 10年
1.00 1.00

掘进 、 回采工+本工

种工作大于 10年
2.94 1.57～ 5.48 0.92 0.41～ 2.06

运输 、 机电 、 维修+

本工种工作 5～ 10年
2.54 1.16～ 5.57 1.75 0.61～ 4.95

运输 、 机电 、 维修+

本工种工作大于 10年
8.60 4.65～ 15.91 2.63 1.20～ 5.75

　　＊为调整前的值 , ＊＊为调整年龄、 性别 、 家庭收入 、 文化程度

后所得的值。

井下各工种患病风险高于井上工作人员。井下工种中 ,

从事运输 、 机电 、 维修工作的人员患病风险高于从事掘进 、

回采工种的人员 , 且随着从事本工种工作时间的增加而患病

风险增大。

3　讨论

高血压是我国常见的一种疾病 , 其病因十分复杂 , 许多

病因尚在研究之中。大量研究表明 , 高血压与年龄 、 性别 、

遗传 、 种族等因素有较强的关联。 本研究中高血压的患病与

年龄 、 性别等呈正相关。另外调整年龄等混杂因素的影响后 ,

高血压家族史 、 体质指数等仍为高血压患病高风险危险因素 ,

与已有的研究基本一致[ 3] 。

高血压的发病与特定的环境因素有关 。本研究中 , 煤矿

职工高血压患病率为 29.6%, 远高于 1991 年全国高血压普查

的成人高血压患病率 (11.26%)。煤矿职工的高血压患病与从

事工种及本工种就业时间呈正相关。 经多因素调整后 , 职业

工种及本工种就业时间仍为高血压发病的较强危险因素。 井

下各工种中 , 从事机电 、 维修 、 运输等工种患高血压的危险

显著高于掘进 、 回采工种 , 在本工种的就业时间>10 年者患

病风险更高。说明井下不同的作业环境 、 作业条件及作业方

式影响煤矿职工的高血压的发病 , 与国内相关研究一致[ 4] 。

煤矿井下作业的职工由于其特定的工作环境 , 容易引起

不同程度的精神紧张 , 不同的作业工种之间的紧张程度不同。

国内任南等研究表明 , 长期的职业紧张是高血压的危险因素

之一[ 5] 。另外井下湿度 、 通风 、 噪声等作业环境因素之间的

相互关系可能与煤矿职工高血压患病率偏高有关。
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