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四季豆集体中毒 78例临床分析

闫新社 , 许国智 , 乔纪春 , 王胜财

(青海油田职工总医院 , 甘肃 敦煌　736202)

　　我院于 2003年 8 月收治因集体进食未煮熟的四季豆致食

物中毒 78例 , 现报告如下。

1　临床资料

78 例中男 75 例 , 女 3 例 , 年龄 18 ～ 47 岁 , 平均 29 岁。

均于食后 3 h 左右发病陆续到我院就诊 , 其中 1 h 内发病者 16

例 , 2 h 内发病者 51 例 , 3 h 内发病者 11 例。 78 例均出现恶

心 , 呕吐 52 例 (66.7%), 腹痛 48 例 (61.5%), 腹泻 43 例

(55.1%), 头晕 21 例 (26.9%), 乏力 28 例 (35.9%), 心悸

13 例 (16.7%), 精神萎靡 11 例 (14.1%), 1 例 (1.3%)出

现上消化道出血。患者入院后均做血 、 便常规和血生化检查 ,

其中血WBC>10×109/ L 28例 , 便常规多数为黄色稀便 , 潜血

8 例 , 血电解质紊乱 12 例。

症状较轻者予 VitC 、 VitB6、 能量合剂静脉滴注 , 保护胃

黏膜 , 维持水电解质平衡。重者用生理盐水物理催吐 、 洗胃 、

导泻 , 清除尚未吸收的毒物 , 注意补充血容量 , 血象高者选

用抗生素治疗。对合并上消化道出血者予以止血 、 对症治疗。

67 例在 24 h 内治愈 , 11例较重者经积极救治 3 d痊愈出院。

2　讨论

四季豆属矮生菜豆, 又名云豆、 扁豆 , 是人们常食用的蔬

菜。临床经常可见家庭食用四季豆中毒现象。四季豆中毒 , 与未

煮熟的四季豆内含有皂甙和血球凝集素有关, 中毒潜伏期 10 min

至20 h[ 1] 。皂甙含皂素物质 , 对消化道黏膜有强烈的刺激性, 引

起局部充血 、 肿胀 , 甚至出血性炎症 , 出现恶心、 呕吐、 腹痛 、

腹泻等消化道症状。治疗主要是催吐、 导泻 、 输液以促进毒物排

泄, 减少机体对毒物的吸收 , 对呕吐 、 腹泻明显者应注意电解质

的补充。发生四季豆中毒直接原因是四季豆煮沸时间短 , 豆内的

血球凝集素未被破坏, 尤其是集体食堂用量大 , 更不易煮透。防

治中毒最有效的方法是广泛宣传四季豆的毒性及正确食用方法 ,

应将四季豆在沸水中充分煮透 , 使豆的鲜绿色变成墨绿色 , 方可

进行各种烹调方法的食用。
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