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　　摘要:整理统计 1970年 1 月至 2003年 12 月各煤矿逐年上

报死亡的煤工尘肺 434例 , 从死因 、 季节 、 期别 、 死亡年龄方

面回顾性分析煤工尘肺的死因。 结果显示在死因中肺心病 、

肺结核 、 呼吸衰竭列前三位 , 占死亡总数的 66.36%;肺心病

是第一死因 , 占死亡总数的 31.80%。提示呼吸系统疾病是煤

工尘肺的主要死因 , 冬春季的死亡率明显高于夏秋季;煤工

尘肺期别越高 , 肺心病 、 呼吸衰竭在各死因中所占比重越大;

1990年后煤工尘肺的平均死亡年龄高于 1990年前。
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煤工尘肺是一种慢性进展性 、不可逆性的呼吸系统职业

病 ,单纯煤工尘肺病情发展不是致死的原因 , 但在煤工尘肺的

进展过程中 ,容易出现多种并发症和继发症而使病情恶化以致

死亡。为了探索煤工尘肺的死亡规律 , 加强煤工尘肺的防治工

作 ,延续和延长病人的病情进展和寿命。现将我防治所 1970 年

1 月至 2003 年 12月死亡的 434例煤工尘肺资料归纳分析如下。

1　资料与方法

以某煤业集团 1954 至 2003 年确诊的煤工尘肺为观察对

象。采用回归性队列方法 , 队列观察为诊断时间至死亡时间。

队列观察从 1954年 1 月 1 日开始 , 以后诊断的则从诊断之日

起进入队列 , 观察截至 2003 年 12 月 31 日。观察期间共死亡

434 例 , 均经河南省煤炭厅尘肺诊断小组 、 洛阳地区尘肺诊断

小组 、 三门峡尘肺诊断小组确诊为煤工尘肺。 其中 Ⅰ 期 142

例 、 Ⅱ期 152 例 、 Ⅲ期 140 例。 均为男性 , 最小死亡年龄 35

岁 , 最大 80岁 , 平均 55.4 岁。调查对象的出生 、 死亡年月和

死因从各煤矿上报的煤工尘肺死亡报告卡统计得出 , 对于可

疑者或死因不明者 , 通过查阅病历和询问死者亲属的办法 ,

反复核实 , 力求准确。平均死亡年龄以 (x±s)表示 , 组间

均数比较用 t检验 , 检验水准 α=0.05。

2　结果

2.1　死因

434例死亡病例中 , 死于肺心病 、 肺结核 、 呼吸衰竭所占

比例列前三位 , 分别死亡 138、 106 、 44 例 , 占死亡总数的

31.80%、 24.42%、 10.14%。煤工尘肺期别越高 , 肺心病 、 呼

吸衰竭所占死亡总数的比例越大 , 详见表 1。

表 1　434例煤工尘肺死因与期别比较 例 , %

死　因
Ⅰ期

n %

Ⅱ期

n %

Ⅲ期

n %

合计

n %

肺心病 20 14.08 52 34.21 66 47.14 138 31.80
肺结核 36 25.34 28 18.42 42 30.00 106 24.42
呼吸衰竭 10 7.04 16 10.53 18 12.87 44 10.14
肺　癌 12 8.46 10 6.58 0 0 22 5.07
食管癌 24 16.91 4 2.63 0 0 28 6.45
肝　癌 6 4.24 12 7.89 2 1.41 20 4.61
其他肿瘤 4 2.82 8 5.26 0 0 12 2.76
高血压 16 11.24 14 9.21 4 2.86 34 7.83
冠心病 2 1.41 4 2.63 4 2.86 10 2.30
肝硬化 4 2.82 2 1.32 0 0 6 1.39
重症肝炎 0 0 2 1.32 0 0 2 0.46
其　他 8 5.63 0 0 4 2.86 12 2.77
合　计 142 100 152 100 140 100 434 100

2.2　季节性

因肺心病 、 肺结核 、 呼吸衰竭均是呼吸系统疾病 , 患者

病情与季节的变化有关。详见表 2。

表 2　煤工尘肺死因与季节比较 例 , %

死　因
2～ 4月

n %

5～ 7月

n %

8～ 10月

n %

11～ 1月

n %
合计

肺心病 60 43.48 18 13.04 28 20.29 32 23.19 138

肺结核 34 32.08 14 13.21 26 24.52 32 30.19 106

呼吸衰竭 16 36.36 6 13.64 12 27.27 10 22.73 44

合　计 110 38.19 38 13.19 66 22.93 74 25.69 288

2.3　年龄

通过对 434 例死亡病例的死亡年龄观察发现 , 在 1990年前

死亡的平均死亡年龄为 48.0 岁 ,在 1990 年后的平均死亡年龄为

58.4 岁 ,且Ⅲ期的平均死亡年龄均小于Ⅰ期和Ⅱ期尘肺。经统计学

处理 ,各期煤工尘肺在 1990 年前死亡病例 ,与 1990年后死亡病例

的平均死亡年龄比较差异有统计学意义(P<0.01)。见表 3。

表 3　煤工期别与1990年前后死亡年龄比较 (x±s)

期别
1990年前

n 平均死亡年龄

1990年后

n 平均死亡年龄
t 值 P 值

Ⅰ 28 51.5±10.3 114 60.1±7.6 2.939 <0.01
Ⅱ 32 51.0±9.0 120 58.3±10.0 2.743 <0.01
Ⅲ 68 45.2±5.3 72 56.1±6.6 3.231 <0.01

　　经统计学处理 , 1990 年前因肺结核死亡的平均年龄与其

他各病因组的平均死亡年龄比较差异均有统计学意义 (P <

0.05)。1990年后因肺结核死亡的平均死亡年龄与除肺心病以

外的各病因组的平均死亡年龄比较差异均有统计学意义 (P <

0.05)。1990年前因肺心病 、 肺结核 、 呼吸衰竭死亡的平均年

龄与 1990 年后比较差异有统计学意义 (P <0.01), 而肿瘤组

及其他疾病组的比较差异则无统计学意义 (P >0.2 和 P >
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0.1)。见表 4。

表 4　煤工尘肺死因与1990年前后死亡年龄比较 (x±s)

死因
1990年前

例数 平均死亡年龄

1990年后

例数 平均死亡年龄
t 值 P值

肺心病 50 47.6±8.5 88 54.0±8.7 2.941 <0.01
肺结核 36 43.8±5.0 70 54.2±7.5 3.294 <0.01
呼吸衰竭 16 49.6±8.0 28 64.3±6.5 2.870 <0.01
肿　瘤 18 56.9±5.2 64 58.5±6.7 1.094 >0.2
其　他 8 56.8±7.8 56 61.0±6.5 1.452 >0.1

注:肿瘤指肺癌 、 食管癌 、 肝癌和其他肿瘤 4种死因;其他指高血压 、

冠心病 、 肝硬化 、 重症肝炎等病因。

3　讨论

通过对 434例煤工尘肺死因分析 , 肺心病 、 肺结核 、 呼吸

衰竭是主要死因 , 占死亡总数的 66.36% (288/434), 其中肺

心病占 31.80% (138/434), 居第一位 , 与孙景献等报道的洛

阳市尘肺病死因分析相符 (32.40%)[ 1] 。 死于肺心病 、 肺结

核 、 呼吸衰竭的煤工尘肺具有明显的季节性 , 符合一般死亡

规律 , 这与煤工尘肺冬春季容易并发呼吸道感染有关。 煤工

尘肺的期别越高 , 肺心病 、 呼吸衰竭在各种死亡原因中所占

的比例越大 , 是因为煤工尘肺性肺心病的形成与肺内血管闭

塞性病变有关 , 当闭塞性血管内膜炎随煤工尘肺病情进展达

到一定程度时 , 才能导致肺动脉高压 , 形成肺心病。煤工尘

肺的病理改变随吸入的矽尘与煤尘的比例不同而有所差异 ,

除了凿岩工所患矽肺外 , 基本上属混合型 , 多兼有间质弥漫

纤维化和结节型两者特征[ 2] 。 肺部弥漫性纤维增生 , 煤工尘

肺期别越高 , 这种病理改变越严重 , 这种病理改变直接影响

通气 、 换气和肺脏血流三者所构成的完整的肺功能 , 最终导

致呼吸衰竭的发生。

肺结核在煤工尘肺死因中占第二位 , 且因肺结核死亡的

平均死亡年龄要明显小于其他死因的平均死亡年龄。这说明

肺结核对煤工尘肺患者的危害是相当严重的 , 因此 , 要加强

对煤工尘肺患者的肺结核防治工作 , 减少肺结核的发病率 ,

延长煤工尘肺患者的寿命 , 无论在经济效益方面和社会效益

方面都具有十分重要的意义。

Ⅲ期煤工尘肺平均死亡年龄小于 Ⅰ 、 Ⅱ期 , 可能因为煤

矿职业健康检查 、 诊断间隔时间长 , 且不能全部体检 , 很多

矿工已患Ⅰ 、 Ⅱ期尘肺 , 仍工作在粉尘作业环境 , 加速了煤

工尘肺的晋期或直接就被诊断Ⅲ期尘肺。 Ⅲ期煤工尘肺对肺

功能损害很严重 , 再合并呼吸系统疾病 , 故平均死亡年龄小

于Ⅰ 、 Ⅱ期煤工尘肺。 1990 年前死亡的各期煤工尘肺的平均

死亡年龄 , 与 1990 年后死亡的同期煤工尘肺的平均死亡年龄

比较差异有统计学意义。

1990 年前与 1990年后因肺心病 、 肺结核 、 呼吸衰竭死亡

的平均年龄比较差异均有统计学意义 (P <0.01), 而肿瘤组

及其他死因组的平均死亡年龄差异则无统计学意义。 这是由

于改革开放的深入和经济建设的发展及经过多年的健康教育 ,

矿工的卫生健康意识 、 大卫生观念 、 积极参与和维护矿区健

康活动的能力 、 行为有很大增强[ 3] , 患者的医疗条件 、 生活

条件和劳保福利等得到了极大改善 , 积极防治呼吸系统的并

发症和继发症 , 特别是肺结核防治工作的加强 , 而使患者的

生命得到了延长。 尘肺与肺癌的关系一直受到人们的广泛关

注 , 对于粉尘及其导致的肺部纤维化是否会导致肺癌 , 迄今

尚无明确的结论[ 4] 。恶性肿瘤在一定程度上可以反映各种因

素对人群健康危害的结果。以肿瘤死亡为指标所反映的健康

状况是一种极限情况 , 人体暴露环境负荷的增加 , 到功能异

常 , 到肿瘤形成 , 最后到死亡 , 是一个受多因素影响的相对

漫长的过程 , 环境污染因素的作用主要表现在前两个环节 ,

而从肿瘤到死亡则主要受医疗技术和医疗保健水平的影响[ 5] 。

高血压 、 冠心病等其他死因也是多因素所致的疾病 , 与工作

环境的粉尘浓度没有必然关系。故肿瘤及其他死因组 1990 年

前后的平均死亡年龄差异无统计学意义。
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