
为研制和开发皮肤防护用品提供了理论依据 。
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·病例报道·
急性三氯异氰尿酸中毒 1例报告

A case of acute trichloroisocyanuric acid poisoning

刘瑞莹1 , 胡丹丹2 , 王涤新3

(1.鞍山市职业病防治院 , 辽宁 鞍山　114014;

2.北京航天总医院 , 北京　100076;3.首都医科

大学附属朝阳医院 , 北京　100020)

　　三氯异氰尿酸是新型的含氯消毒剂 , 具有分解彻底 、 低

残留 、 易清洗等优点 , 近年来被广泛应用于医院 、 游泳池 、

餐馆等食品卫生器皿消毒。本品为低毒类物质 , 有轻度刺激

性 , 大鼠经口 LD50为 700 ～ 800 mg/ kg , 尚未见其中毒的报告。

现将使用三氯异氰尿酸消毒引发急性中毒 1 例报告如下。

1　临床资料

患者 , 男 , 55 岁 , 京郊某个体养鱼池工人 , 既往体健 ,

于 2006年 3 月 23日上午消毒鱼池时 , 将约 2 kg三氯异氰尿酸

粉末溶于 50 L清水中 , 并乘船将其洒入鱼池。工作中无任何

防护措施 , 约 30 min 后出现流泪 、 流涕 、 咳嗽 、 咳痰 , 继而

出现胸闷 、 气短 、 大汗 、 胸痛 , 送往当地医院急救。 经吸氧 、

静脉滴注维生素 C、 氟美松等对症治疗 , 病情仍无好转 , 7 h

后转北京朝阳医院急诊收住院。入院查体:R 32 次/min , BP

128/83 mmHg , 意识清 , 精神萎靡 , 急性病容 , 吸吸急促 , 不

能平卧。双肺可闻及大量湿 音 , P 86 次/min , 律齐 , 心脏

听诊各瓣区未闻及病理性杂音 , 腹软 , 肝脾未及 , 双下肢无

水肿。 急查血常规 WBC 14.3 ×109/ L;血气分析 pH 7.33 ,

PCO2 42 mm Hg , PO2 55 mm Hg , SO2 0.82;胸片示右肺上下野

及左肺中野可见大小不等的淡薄斑片影 , 边缘较模糊 , 考虑

为肺水肿。肝功能 、 肾功能 、 离子 、 血糖 、 血脂 、 尿常规检

查均正常。给予地塞米松 20 mg 静脉滴注 q d , 控制肺水肿;

间断无创呼吸机辅助通气 (IPAP 12 cm H2O , EPAP 4 cm H2O)

纠正低氧血症;左氧氟沙星 0.5g静脉滴注抗感染治疗。 3 d 后

症状明显好转 , 患者仍咳嗽 、 咳痰 , 无胸闷 , 双肺湿 音明

显减少 , 血气分析示 PCO241 mm Hg , PO287 mm Hg , SO2 0.96 ,

停用无创呼吸机通气 , 改用低流量持续吸氧;停地塞米松静

脉滴注。入院 15 d 后咳嗽 、 咳痰 、 胸闷 、 气短 、 胸痛等症状

消失 , 查体双肺呼吸音清 , 未闻及干湿 音 , 复查血常规 、

血气分析 、 胸片结果均正常 , 临床治愈出院。

2　讨论

三氯异氰尿酸有粉剂及片剂 , 目前常用的健之素片含 3%

～ 6%三氯异氰尿酸 , 消毒时配制成水溶液 , 其水溶液含游离

Cl-, 而粉剂易潮解生成 HCl。二者对皮肤 、 黏膜均有较强刺

激性。原液使用不当或误服可引起中毒 , 皮肤接触可引起红

肿 、 瘙痒;吸入后表现为咳嗽和气短 , 严重时发生肺水肿;

食入后造成黏膜腐蚀 , 剧烈灼痛 、 呕吐 、 声音嘶哑 , 咽喉部

水肿 , 严重者 2～ 3 d 后引起消化道穿孔 、 昏迷和休克。该患

者用三氯异氰尿酸粉剂直接倾倒入 50 L水中 , 配制时有白色

刺激性药雾吸入 , 其浓度为 4%, 远高于普通消毒液要求的浓

度 (0.065%～ 0.26%), 并且患者在配制消毒液及施药过程中

无任何个人防护 , 致其吸入大量三氯异氰尿酸粉末及原液挥

发出的含氯化合物 , 直接刺激呼吸道黏膜导致中毒。

本病例在治疗上及时 、 短程应用了肾上腺糖皮质激素 ,

减轻了机体对外源刺激物的反应性 , 同时给予无创呼吸机辅

助通气 、 雾化吸入 、 抗感染等综合对症治疗 , 急性肺水肿被

迅速控制 , 患者住院 15 d 后痊愈。

该例再次提示 , 使用三氯异氰尿酸时使用者应严格按照

说明配制溶液 , 同时做好个人防护 , 避免此类中毒的发生。
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