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　　摘要:对大连地区的健康工人血细胞正常参考值进行了
调查研究 , 结果其静脉血的白细胞下限值界定为 3.5×109/ L。
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血细胞参数是职业病诊断的重要客观依据。在实践中发

现 , 仪器法检测静脉血的结果与末梢血的结果有差异 , 尤以

白细胞计数偏低最为明显 , 给诊断和健康体检的判定带来一

定的困难。为此 , 我们对大连地区的健康工人血细胞正常参

考值进行了调查。

1　对象与方法

1.1　对象

居住在本市的上岗前的健康工人2 255人 , 其中男 789 人 、

女1 466人 , 女性年龄 18～ 50 岁 , 男性年龄 18～ 59 岁 , 通过问

诊和体检确保受检对象是健康者 (忽略女性经期)。

1.2　方法

抽取调查对象早晨空腹静脉血 2 ml , 加入 EDTA-K2 抗凝

剂的 BD真空采血管中 , 4 h 内测完 , 每份样品测 2 次 , 取平

均值记录结果。使用日本产 K-4500 型全自动血细胞分析仪 ,

所用试剂均为进口配套试剂。 实验由熟练掌握仪器的固定人

员操作。每日检测前 、 检测中 、 检测结束后各测定 1 次质控

品。质控品为 Coulter公司供应的 4Cpuls 全血质控物。每次测

定结果均符合质控要求。

1.3　数据统计

本实验的数据资料均为计量资料 , 用 Excel软件进行统计

处理。对各项观察指标的男女两组结果做 t检验分析。

2　结果

对2 255名健康工人的白细胞总数 (WBC)、 红细胞计数

(RBC)、 血红蛋白 (HGB)、 血小板计数 (PLT)、 平均红细胞

体积 (MCV)、 红细胞比积 (HCT)、 平均红细胞血红蛋白含量

(MCH)和平均红细胞血红蛋白浓度 (MCHC)进行了统计学

描述 , 并对性别之间的差异进行了显著性检验 , 详见表 1、 2。

表 1　大连市健康工人静脉血血细胞参数统计结果

项目

　　　　　 　　　　　男性　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　女性　　　　　　　　　　　 　　　　　显著性检验　　　　　

最大值 最小值 平均值 标准差
变异系

数(%)

正常参

考值
最大值 最小值 平均值 标准差

变异系

数(%)

正常参

考值
　　t值 　　P值

WBC (×109/L) 11.4 2.6 6.2 1.45 23.80 3.2 ～ 9.0 10.5 3.0 6.2 1.36 21.70 3.5～ 9.0 　　　　　2.00 <0.05

RBC (×1012/L) 6.2 3.4 5.0 0.35 7.03 4.3 ～ 5.7 5.7 2.8 4.3 0.29 6.61 3.8～ 4.9 　　　　　23.78 <0.01

HGB (g/ L) 184 85 155 10.12 14.86 134 ～ 175 160 80 131 9.04 6.88 113～ 150 　　　　　54.11 <0.01

PLT (×109/L) 386 68 221 47.39 21.43 126 ～ 316 397 106 231 48.94 21.09 133～ 329 　　　　　14.69 <0.01

MCV (f1) 104 69 88 3.28 3.73 81 ～ 94 100 65 88 3.76 4.28 80～ 95 　　　　　1.77 <0.05

HCT (L/L) 0.50 0.30 0.44 0.02 5.73 0.39 ～ 0.49 0.46 0.30 0.38 0.02 6.01 0.34～ 0.43 　　　　　52.24 <0.01

MCH (pg) 39 19 31 1.52 4.88 28 ～ 34 37 19 30 1.68 5.56 27～ 34 　　　　　13.03 <0.01

MCHC (g/L) 404 218 354 11.46 3.23 331 ～ 377 383 218 354 11.46 3.23 327～ 364 　　　　　19.30 <0.01

表 2　两组白细胞计数低水平情况统计结果 ×109/L

组别 人数
　 <4.5 　 　 <4.0 　 　 <3.5 　 　　合计　　

人数 % 人数 % 人数 % 人数 %

男性 789 64 8.11 21 2.66 11 1.39 96 12.17

女性 1 466 104 7.09 30 2.05 16 1.09 150 10.23

合计 2 255 168 7.45 51 2.26 27 1.20 246 10.91

3　讨论

3.1　本组调查的 8 项血细胞参数均呈正态分布 , 但各项参数
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作者简介:马桂英 (1966—), 女 , 主管检验师 , 主要从事健康监

护的检验工作。

又具有其自身生理变化的特点 , 因此数据之间的变异度大小有

所不同 , 变异系数各不相同。表 1 所列的不同性别静脉血 8 项

血细胞参数统计结果显示 , 总体上看两组变异系数<10%的有

RBC 、 HGB (男性的变异系数为 14.86%)、 MCV、 HCT、 MCH、

MCHC , 说明这 6项血细胞参数的数据间波动性较小 , 稳定性

好;而WBC 、 PLT 这 2项参数数据间的距离分布较宽 , 其变异

系数也大 , 这与生理有关。如正常人血小板计数一天内可有

6%～ 10%的变化等 , 白细胞一天之内最高值与最低值之间可

相差一倍等。

3.2　本次调查研究建立了大连市健康工人静脉血血细胞8项参

数正常参考值范围。WBC 计数范围不按性别计算的统计值为

3.4×109 ～ 9.0×109/L , 低限值都在 3.5×109/ L以下。 这一研
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究成果对于判定职业性健康体检的 WBC 检验结果 、 职业病诊

断和患者疗效的评定都有重要的科学参考价值。通过本次调查

研究 , 大连市健康工人静脉血的白细胞下限值界定为 3.5×

109/L。

3.3　针对解决职业健康检查和职业病诊断 , 对健康工人静脉

血血细胞参考值的调查国内尚未见报道。本次调查为建立 《大

连市健康工人静脉血血细胞参考值》 提供了科学依据 , 并可为

国家修改职业病诊断标准提供科学依据。在确定血细胞参数参

考值范围的同时 , 还对健康工人 WBC 低水平情况进行了统计

(见表 2), 国内也未见文献报道。统计结果提示 , 在不接触任

何有害物质的健康工人中 , 白细胞 <4.0×109/ L 的人数占

3.46%, 白细胞<4.5×109/ L的人数占 10.1%, 这是不可忽视

的事实。因此提醒我们对职业性体检中WBC 的正常参考值是

否应重新设定 , 一定要认真的调查分析。从另一个角度看 , 对

上岗前进行体检的必要性更应予以重视 , 这对正确判定职业禁

忌证 、 决定劳动者的就业问题具有重要意义。

参考文献:

[ 1] 寇丽筠.临床基础检验学[M] .北京:人民卫生出版社 , 1997:25.

[ 2] 陈伟 , 胡波.重庆市3 015例健康成人静脉血细胞各参数参考范围

调查 [ J] .中华医学检验杂志 , 2000 , 23(1):48.

[ 3] 丛玉隆 , 陈宝梁 , 孙芾 , 等.我国临床检验 50年进展 [ J] .中华

医学检验杂志 , 1999 , 22 (5):270.

　　收稿日期:2006-11-01;修回日期:2007-04-16

40例有机磷农药中毒患者血清心肌

酶谱变化及临床意义
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　　我院自 2003年 10 月至 2005 年10 月救治 40例急性有机磷

农药中毒 (AOPP)患者。患者血清心肌酶谱检测结果显示大

部分升高 , 现报道如下。

1　资料与方法

1.1　临床资料

40 例患者中男 18 例 、 女 22 例 , 年龄 17～ 55 岁 , 均为口

服农药中毒 , 其中敌敌畏 6例 , 甲胺磷 7例 , 对硫磷 8 例 , 乐

果8 例 , 敌百虫 11 例。治疗前做心电图 , 测定全血胆碱酯酶

活力 , 根据分级标准[ 1] , 轻度中毒 10例 , 中度中毒 14 例 , 重

度中毒 16 例。从健康体检者中随机抽取 30 例做对照组 , 男

13 例 、 女 17 例 , 年龄 20～ 46岁。

1.2　检测方法

中毒组均于入院后第 2 天清晨空腹抽血 3 ml测定心肌酶

谱 , 内容包括肌酸激酶 (CK)、 肌酸激酶同工酶 (CK-MB)、

乳酸脱氢酶 (LDH)、 天门冬氨酸氨基转移酶 (AST)、 α-羟丁

酸脱氢酶 (α-HBDH)。 测定仪器为日本东芝 TBA120全自动生

化分析仪 , 试剂为北京金施尔公司生产。

2　结果

2.1　中毒组与对照组心肌酶谱比较

由表 1可见 , 两组心肌酶谱测定结果 , 中毒组显著高于

对照组 , P<0.01。

表 1　40 例 AOPP 患者心肌酶谱检测结果 (x±s) U/ L

组别 n CK CK-MB LDH AST α-HBDH

中毒组 40 622±233＊　28±6＊ 267±79＊ 　38±7＊ 332±160＊

对照组 30 78±18 　10±3 140±26 　20±3 122±13

　　与对照组比较 , ＊P<0.01

2.2　不同程度 AOPP 患者心电图改变情况

本组中有心电图异常改变 33 例 , 有 2 种以上改变 26 例。

从表2 显示 , 心电图变化随着中毒程度的加重 , 其改变明显

增多。

表 2　AOPP患者心电图改变 例

中毒

程度
n 正常

窦性

心动

过速

窦性

心动

过缓

室性

早搏

室上性

心动

过速

室性

心动

过速

房室

传导

阻滞

ST-T

改变

轻度 10 6 4 0 1 0 0 0 1

中度 14 1 9 1 0 2 3 1 7

重度 16 0 8 1 2 6 5 2 11

3　讨论

有机磷农药中毒使乙酰胆碱 (ACh)聚积于心肌 , 引起心

肌发生充血 、 水肿 、 脂肪样变 , 严重时出现间质性心肌炎 ,

心肌断裂致心力衰竭。机体缺氧更进一步发生细胞内酸中毒 ,

使溶酶体不稳定 , 水解酶从溶酶体释放出来 , 因此 AOPP患者

心肌酶谱不同程度的升高。 病理组织学可见心肌细胞变性 、

坏死 , 心肌纤维断裂 , 微小血管瘀血等改变。

AOPP临床上表现为中毒性心肌损害 , 出现各种心律失

常 、 心肌收缩力减弱 、 心力衰竭 , 甚至猝死;且心肌酶谱升

高幅度与中毒程度密切相关[ 2] 。另外 , 根据临床观察 , 服用

有机磷农药剂量越大 , 救治越晚 , 病人心肌损害程度越重 ,

其临床预后亦越差[ 3] 。本组 40 例中毒患者死亡 9 例 , 其 CK

均在1 800 U/ L以上。

综上所述 , AOPP患者血清心肌酶谱活性的高低可反映出

有机磷中毒的严重程度 , 心肌酶谱水平升高越显著 , 反映心

肌损伤越严重[ 4] 。因此 , 动态检测 AOPP患者心肌酶谱改变 ,

临床上是十分重要的 , 有助于估计 AOPP病情及预后 , 有利于

提高AOPP的治愈率 , 降低死亡率。
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