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血锌原卟啉在铅作业人员职业健康

体检中的应用价值

姜秋霞

(江苏省疾病预防控制中心 , 江苏 南京　210028)

　　长期以来 , 血铅测定被作为职业性铅接触的评估指标 ,

然而在生物学监测中 , 其作为早期可能发生慢性铅中毒的依

据仍存在不足之处。因此 , 近年来测定血锌原卟啉这一反映

铅接触效应指标的研究广泛开展 , 许多地区已将血锌原卟啉

测定用于铅作业人员的诊断 、 筛选。为此 , 我们通过对本省

某蓄电池厂血锌原卟啉和血铅普查结果进行分析 , 探讨锌原

卟啉在铅作业人员健康体检中的应用价值。

1　对象与方法

1.1　对象

选择某蓄电池厂铅作业人员 376人作为观察组 , 其中男 372

人 、女 4人 ,年龄 20～ 50岁 , 工龄 1 ～ 14年。非接铅人员 151人

作为对照组 ,其中男 137人 、女 14人。以上人员血红蛋白均在

120 g/L以上 ,可排除缺铁性贫血对锌原卟啉测定的影响。

1.2　方法

1.2.1　血锌原卟啉的测定　使用广东产 ZPP-3800型血锌原

卟啉测定仪测定 , 选用 24 mm×24 mm大小的盖玻片 , 取 20

～ 30 μl肝素抗凝 , 滴入盖玻片 , 盖满仪器测定区域 , 无气

泡 , 推入进样台 , 稳定后读取结果。

1.2.2　血铅的测定　取 1ml静脉血样置于无铅处理过的抗凝管

中 ,血样经处理后用 PE-800型石墨炉原子吸收分光光度计测定。
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1.2.3　数据处理　采用 SPSS10.0统计软件进行 t检验和相

关性分析。

2　结果

血锌原卟啉和血铅的检测结果见表 1。将观察组血锌原卟

啉和血铅浓度进行相关性分析 , 相关系数 r=0.320, 提示两

者呈低度相关。

表 1　血锌原卟啉和血铅的检测结果 μmol/L

　项目 观察组 对照组 P值

　　血锌原卟啉 1.17±0.68 0.89±0.31 <0.01

　　血铅 1.20±0.44 0.47±0.28 <0.01

3　讨论

在我国 , 血锌原卟啉和血铅均是慢性铅中毒的诊断指标。

目前认为 , 卟啉代谢紊乱是铅中毒发病机制中重要的 、 较早

的变化之一。在铅作业人员职业健康监护指标中 , 血铅浓度

是最有价值的监测指标 , 而血锌原卟啉检测方法简单 , 操作

简便 , 十分适合现场检测 , 被广泛用作铅作业人员职业健康

检查的筛选指标。

本次调查结果表明 , 在低浓度的铅接触作业人员中 , 铅

对血锌原卟啉的影响与作业场所中的铅浓度有关 , 铅接触者

血锌原卟啉含量明显升高 , 可间接反映作业场所中铅对工人

职业危害的程度。 血锌原卟啉和血铅浓度之间呈低度相关 ,

可能与铅对卟啉代谢的抑制是逐步渐进有关。

我们认为在铅作业人员健康监护中 , 因血锌原卟啉测定

速度快 , 灵敏度高 , 简便易操作而值得推广使用。但由于血

锌原卟啉测定受多种因素影响 , 而且特异性不高 , 在实验应

用中仍需谨慎。当血锌原卟啉测定高于正常值时 , 应进一步

检测血铅的浓度。
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