
2　结果

两组人群中排在前 3位的妇科疾病依次为子宫肌瘤 、 盆

腔炎症 、 卵巢肿瘤。两组间疾病总检出率以及子宫肌瘤 、 盆

腔炎检出率差异有统计学意义 (P<0.05), 而卵巢肿瘤及宫

颈病变检出率无统计学意义 (P>0.05), 见表 1。

表 1　两组人员 B超检出妇科主要疾病比较

组别 n 子宫肌瘤 卵巢肿瘤 宫颈病变 盆腔炎症 疾病总例数

观察组 626 183(29.23) 36(5.75) 27(4.31) 94(15.02) 340(54.31)

对照组 600 85(14.17) 23(3.83) 22(3.67) 49(8.17) 179(29.83)

χ2值 40.714 2.459 0.334 13.949 75.204

P值 0.000 0.117 0.564 0.000 0.000

　　注:(　)内为%

3　讨论

本次妇科 B超检查 626名环卫女工发现有妇科疾患 340

人 , 检出率为 54.31%, 较国内报道 [ 2]的检出率 (46.91%)

高 , 也明显高于对照组 , 可能与环卫女工的工作环境较差 ,

广泛接触有害物质 , 且文化素质相对较低 , 卫生知识缺乏有

关。环卫女工长年在交通拥挤的道路上作业 , 来往车辆的噪

音 , 使大脑皮层及中枢神经经常处于紧张状态 , 再加上劳动

强度大 , 久而久之容易造成人体内分泌功能紊乱 , 体内雌激

素比例失衡 , 雌激素水平增高可致子宫平滑肌组织增生而形

成子宫肌瘤 [ 2] 。本次检查环卫女工子宫肌瘤的检出率为

29.23%, 较文献报道 [ 4]的子宫肌瘤检出率 20%为高 , 也明显

高于对照组 (P<0.05)。可见子宫肌瘤的致病因素与环卫女

工的职业有着密切的关系 , 建议环卫女工注意养成良好的卫

生习惯 , 提倡平衡膳食 , 限制外源性雌激素摄入 , 适当参与

有益身心健康的文体活动 , 生活规律 , 做好自我调适 , 减缓

身心压力 , 保持体内雌激素水平的稳定。

环卫女工盆腔炎检出率为 15.02%, 高于王临虹 [ 5]报道的

9.3%, 亦高于对照组检出率 (8.17%, P<0.05), 可能与环

卫女工在经 、 孕 、 产 、 乳四期得不到有效的保护有关。 无论

是春夏秋冬 , 还是月经期或孕期 , 环卫女工均工作在露天环

境下。尤其是处于月经期的环卫女工 , 受内分泌的影响出现

盆腔充血 , 子宫内膜形成创面及宫颈口松弛 , 生理防御机能

降低 , 劳累后由于卫生条件所限 , 无法及时冲洗 , 易发生细

菌感染 , 造成生殖系统炎症。因此 , 应建立健全卫生保健制

度 , 以减少及预防女工妇科疾病的发生。

虽然两组间卵巢肿瘤检出率差异无统计学意义。但仍须

予以重视 , 因为卵巢癌现已成为妇科肿瘤中威胁最大的疾患 ,

5年存活率仅为 25% ～ 30%。若检查中发现卵巢肿块为实质性

且内部回声不均匀 , 应及时做进一步的检查 , 以排除卵巢的

恶性病变。

通过对环卫女工盆腔内生殖器官的超声检查 , 发现环卫

女工妇科疾病检出率较高 , 今后应加强环卫女工的劳动保护

及女性保健知识宣传 , 通过改变女工的认知来改变其行为 [ 6] ,

提高女职工的自我保健意识和技能。 B超检查经济 、 无创 、 便

捷 、 重复性好 , 可作为职业妇科疾病普查首选方法之一。
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　　摘要:1993 ～ 2007年中山市确诊职业病病例 143例 , 死

亡 7例 , 占 4.90%。其中 , 以职业中毒最高发 , 占 73.43%,

其次为尘肺病和噪声聋;慢性铅中毒 、 尘肺病 、 三氯乙烯中

毒 、 苯中毒和噪声聋的发病率分别为 18.18%、 16.08%、

11.89%、 10.49%和 7.69%。提示应加大对建材石场和五金

等重点行业的职业病防治力度。
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为了解我市职业病的发病情况 , 分析发病规律 , 为制订

合理的职业病防治措施提供依据 , 对本市 1993 ～ 2007年的职

业病报告资料进行回顾性分析 , 现将结果报告如下。

1　材料与方法

1.1　对象

以 1993 ～ 2007年间中山市的职业病诊断档案和职业病病

例报告卡确诊的职业病病例作为分析对象。

1.2　方法

依据全国统一的职业中毒和职业病报告卡及中山市历年
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职业病发病个案调查资料 , 对所有资料进行核对 , 通过回顾

性分析 , 用 Excel建立调查资料数据库 , 以 SPSS10.0进行统

计处理。

2　结果

2.1　1993 ～ 2007年中山市职业病的总体发病情况

1993 ～ 2007年中山市确诊职业病病例 143例 , 其中死亡 7

例 , 占 4.90%。其间 , 以 2001年和 2005年发病最高 , 分别占

病例总数的 13.90%和 11.89%, 1996年无新发病例 (见图

1)。职业病种类包括尘肺 、 职业中毒 、 物理因素所致职业病 、

职业性皮肤病 、 职业性眼病 、 职业性耳鼻喉口腔疾病。其中

以职业中毒最高发 , 共 105例 , 占 73.43%, 其次为尘肺病和

噪声聋 , 分别为 23例和 11例 , 占 16.08%和 7.69%。从发病

的趋势上来看 , 2002年 《职业病防治法》 颁布实施之前 , 职

业中毒高发;实施之后尘肺病和噪声聋呈逐年上升趋势 , 而

职业中毒发生有所下降。

图 1　中山市 1993 ～ 2007年职业病发病情况

14年间 , 我市职业病发病以慢性铅中毒和尘肺病为主 ,

分别占 18.18%和 16.08%;其次为三氯乙烯中毒 、 苯中毒和

噪声聋 , 分别占 11.89%、 10.49%和 7.69%;其他职业中毒

以急性有机溶剂中毒为主。死亡 7例中 , 急性二氯乙烷中毒 3

例 , 慢性苯中毒 、 急性三甲基氯化锡中毒 、 急性硫化氢中毒

和职业性中暑各 1例。见表 1。

表 1　1993～ 2007年间中山市各类职业病的发病和死亡情况

职业病名称 病例数 构成比 (%)死亡数 构成比 (%)

慢性铅中毒 26 18.18 0 0

尘肺 23 16.08 0 0

三氯乙烯中毒 17 11.89 0 0

慢性苯中毒 15 10.49 1 14.28

噪声聋 11 7.69 0 0

急性汽油中毒 11 7.69 0 0

急性三甲基氯化锡中毒 9 6.29 1 14.28

急性二甲基甲酰胺中毒 9 6.29 0 0

急性硫化氢中毒 5 3.50 1 14.28

急性二氯乙烷中毒 5 3.50 3 42.86

急性甲苯中毒 5 3.50 0 0

职业性接触性皮炎 2 1.40 0 0

急性环庚三烯中毒 2 1.40 0 0

急性二甲苯中毒 1 0.70 0 0

职业性中暑 1 0.70 1 14.28

化学性眼灼伤 1 0.70 0 0

合计 143 100 7 100

2.2　不同行业的职业病分布

1993 ～ 2007年中山市职业病主要集中在蓄电池 、 建材石

场和五金行业 , 构成比分别为 17.48%、 14.68%和 14.68%。

其中蓄电池行业职业病主要为慢性铅中毒 , 建材石场主要为

尘肺病 , 五金行业则主要为职业中毒和噪声聋。详见表 2。

表 2　1993 ～ 2007年间中山市不同行业职业病发病情况

行业 病例数
构成比

(%)
尘肺

职业

中毒

物理

因素
皮肤病

耳鼻

喉病
眼病

蓄电池 25 17.48 0 25 0 0 0 0

建材石场 21 14.68 19 0 1 0 1 0

五金 21 14.68 0 11 0 0 10 0

工艺 17 11.89 0 17 0 0 0 0

电子 13 9.09 0 13 0 0 0 0

纺织 13 9.09 0 13 0 0 0 0

玻璃 9 6.29 3 6 0 0 0 0

化工 5 3.50 0 4 0 0 0 1

制鞋 4 2.80 0 4 0 0 0 0

灯饰 3 2.10 0 3 0 0 0 0

家具 3 2.10 1 0 0 2 0 0

塑料 3 2.10 0 3 0 0 0 0

造纸 3 2.10 0 3 0 0 0 0

电镀 1 0.70 0 1 0 0 0 0

皮革 1 0.70 0 1 0 0 0 0

印刷 1 0.70 0 1 0 0 0 0

合计 143 100 23 105 1 2 11 1

3　讨论

通过对 1993 ～ 2007年中山市职业病确诊病例分析表明 ,

2000年之前 , 职业病病例主要以铅中毒等为主 , 2001年之后

以有机溶剂引起的职业中毒 、 尘肺和噪声聋为主。 从发病趋

势上看 , 随着 《职业病防治法》 的颁布实施 , 我市对职业卫

生的监管力度不断加强 , 发病率逐渐下降 , 但是在 2005年又

见升高 , 其原因主要是对噪声作业员工职业性健康检查手段

的不断加强 , 以及接噪工人对噪声职业危害认识的逐步提高 ,

噪声聋的确诊病例在不断增加。所以 , 对存在噪声危害的企

业应严格控制噪声源 , 做好工人健康监护和个人听力防护三

方面工作 , 预防听力损伤的发生。

1993 ～ 2007年中山市各类职业病的发病情况以慢性铅中

毒和尘肺病 、 三氯乙烯中毒 、 苯中毒和噪声聋为主 , 其他各

类化学性中毒多为散发 , 以急性有机溶剂中毒为主。这与全

国其他省市职业病发病以尘肺病为主的特点不同 [ 1 ～ 3] 。 主要

是由于中山市缺少大型煤炭 、 矿山 、 冶金 、 水泥等行业 , 尘

肺病例主要存在于建材石场和玻璃加工行业 , 并以矽肺为主 ,

其他类型的尘肺病人较少见。为有效降低我市的尘肺发病率 ,

应呼吁政府相关部门重点加强对建材石场和玻璃加工行业的

整治和监管 , 关闭无规划未经批准的石场 , 改善作业环境 ,

加强对上述行业员工的个人防护和健康监护 , 减少尘肺病的

发生。
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