
表 2　VC、 FEV
1
、 FEV

1
/FVC、 FEF

25%～ 75%
、 FEF

75%～ 85%
异常率比较 %

组别 n
VC FEV1 FEV1 /FVC FEF25%～ 75% FEF75% ～ 85%

异常数 异常率 异常数 异常率 异常数 异常率 异常数 异常率 异常数 异常率

对照组 47 3 6.83 4 8.51 15 31.91 2 4.25 5 10.63

Ⅰ组 13 1 7.69 1 7.69 9 69.23 4 30.77■ 5 38.46■

Ⅱ组 25 5 20.00 4 16.00 10 40.00 5 20.00■ 8 32.00■

Ⅲ组 15 8 53.33＊ 9 60.00＊ 14 93.33＊ 6 40.00■ 7 46.67■

　　与对照组及Ⅰ 、 Ⅱ组比较 , ＊P<0.01;与对照组比较 , ■P<0.01

　　本次测试结果表明 , VC、FEV1 、FEV1 /FVC、FEF25% ～ 75%、

FEF75%～ 85%在接触六氟化硫作业 10年以上者有明显的改变 ,尤

其 FEF25% ～75%、FEF75%～ 85%在接触早期就有着明显的改变。其

原因可能是六氟化硫分解物随呼吸进入肺内 , 与呼吸道黏膜

及肺泡表面的水分发生化学反应 , 造成呼吸道黏膜及肺泡损

伤 , 且六氟化硫分解物可沉积在呼吸道深部造成小气道的破

坏 、 损伤或纤维化 , 影响肺的通气功能 , 随着接触时间的延

长可进一步使肺通气功能发生显著的改变 [ 5] 。本次调查表明 ,

六氟化硫对接触人员肺通气功能确有一定的影响 , 尤以小气

道的通气功能改变为主。可用 FEF25%～ 75%和 FEF75%～ 85%作为判

定六氟化硫分解物对肺通气功能早期影响的参考指标。
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　　摘要:了解农民工职业健康教育需求现状 , 为开展和制

定职业健康教育内容及干预措施提供科学依据。 结果提示 ,

96.3%的农民工希望获得职业卫生知识 , 需求内容包括工作

场所职业病危害因素 、 可能导致的职业病危害 、 常见职业病

种类及临床表现 、 职业禁忌等相关知识 , 并希望通过专题讲

座和专家现场咨询 、 入职培训 、 知识讲座和电视等方式获取。
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随着农业生产力的快速发展 , 越来越多的农村剩余劳动

力流向城市和经济发达地区的乡镇 , 形成了 “农民工 ” 这一

特殊的群体。这部分群体的文化程度普遍较低 , 缺乏技能 ,

大多在一些劳动密集型企业内从事一些苦 、 脏 、 差和有毒有

害的工作。他们是遭受职业病危害因素影响的高发人群 , 所

以在开展基本职业服务的工作内容中 , 对他们进行职业卫生

知识培训和职业健康教育对预防职业病危害和防止职业病的

发生是至关重要的。

1　对象与方法

1.1　对象

以辖区内有职业病危害因素的工业企业和 1 200名农民工

作为调查对象。

1.2　方法

采用随机抽样的方法 , 在辖区内随机抽取中型企业 10

家 , 每家 80名农民工 , 小型企业 10家 , 每家 40名农民工进

行现场问卷调查。调查内容包括基本情况 、 职业病防治知识

掌握情况 、 目前获取健康教育知识的主要途径 、 希望获取健

康教育知识的途径 、 希望得到的健康教育知识等 5部分内容。

1.3　统计分析

采用 Epidata3.1设计数据库进行数据录入 , 用 SPSS13.0

软件进行统计分析。

2　结果

2.1　基本情况

本次共调查 20家企业1 200名外地来深的农民工 , 收回问

卷 1 200份 , 其中有效问卷 1 071份 , 有效回收率 89.3%, 有效

问卷中男性占 50.1%, 女性占 49.9%;平均年龄 25.9岁 , 其
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中以 20 ～ 29岁比例最大 , 占 52.2%;20岁以下 、 30 ～ 39岁

所占比例分别为 31.8%、 10.8%, 40岁以上人群所占比例最

小 , 为 5.2%。文化程度以初中为主 , 占 64.5%, 其次为高

中或中专 , 占 27.7%, 再次为大专以上 , 仅占 2.5%。

2.2　职业卫生相关知识需求情况

接受调查的农民工有 96.3%想了解职业卫生相关知识 ,

无所谓和不想了解的占 3.7%。见表 1。

表 1　农民工希望获得的职业卫生知识

项目 %

常见职业病种类及症状 、 工作场所职业病危害

因素 、 职业禁忌等相关知识
43.6

职业卫生相关法律法规及规章制度 23.4

职业病防护设施和个人防护用品的正确使用 15.2

职业心理健康知识 6.7

事故的报告 、 控制 、 自救互救等紧急救援措施 4.7

女性劳动者的特殊保护 3.6

事故隐患的发现和处理方式 2.9

2.3　农民工希望与实际获取健康教育知识的比较 (表 2)

表 2　农民工希望获取健康教育知识与实际获取

健康教育知识途径的比较

获取健康教育

知识途径

目前实际获取健康

教育知识途径 (%)

希望获取健康教育

知识途径 (%)

专家现场咨询 21.2 40.0

岗前培训 40.7 24.2

知识讲座 19.5 22.4

电视 63.8 21.4

在岗培训 15.7 13.4

宣传资料 39.6 11.7

广播 25.5 11.0

报刊 30.6 10.2

宣传栏 (公告栏) 40.5 9.4

网络 22.1 8.8

观看宣传电影 10.8 7.5

朋友 /同伴 18.7 5.3

热线电话 6.1 5.0

其他 2.9 4.3

3　讨论

厂矿企业中的职业人群不仅是健康教育和健康促进工作

的目标人群之一 , 也是基本职业卫生服务的重要工作内容。

调查报道 , 职工职业卫生知识懂得越多 , 对职业健康教育作

用的信念和行为得分越高 , 生命质量的 8个维度的得分也越

高 , 如果职工严格遵守安全操作规程 , 接受职业卫生知识培

训 , 做好个人防护 , 在工作场所中养成良好的卫生习惯可以

减少职业病危害对健康的影响。所以对职业人群开展健康教

育是预防职业病危害的有效措施之一 [ 1]。

调查结果显示 , 96.3%的农民工希望了解职业卫生健康

知识;内容需求方面 , 他们最想了解的是工作场所职业病危

害因素 、 职业禁忌 , 其次是职业卫生相关法律法规 、 职业病

防护设施和个人防护用品的正确使用。大多数人希望通过专

家咨询 、 入职培训 、 知识讲座 、 电视等方式获得健康教育知

识。但现阶段他们主要通过电视 、 入职培训 、 宣传栏 、 宣传

资料 、 报刊等方式获得。说明随着 《职业病防治法》 的宣传

贯彻 , 农民工的自身保护意识在逐步提高。

职业心理健康 、 自救互救等紧急救援措施 、 女性劳动者

的特殊保护 、 事故隐患的发现和处理方式等相关知识需求均

在 6.7%以下。分析原因 , 主要是限于农民工受教育程度和自

身素质有关。

随着健康教育工作的不断开展 , 多种信息传播方式被应

用于工作之中 [ 2] 。由于电视 、 广播的普及率高 , 易于被群众

接受 , 一直以来都是健康知识传播的主要途径 [ 3, 4] , 本次调查

也证实了电视 、 广播是获取健康教育知识的主要途径 。另外 ,

上岗前的职业卫生相关知识培训也是工人获得职业健康教育

知识的重要途径。再者 , 职业卫生与健康知识科普手册 、 职

业卫生与健康知识宣传栏 , 采用图文相结合的方式 , 内容明

确 [ 4] , 同样易于劳动者所接受。

本次接受调查的农民工 , 有 40.0%希望通过专家现场咨

询获得职业卫生与健康相关知识。但是 , 我们认为专家现场

咨询不失为良好的职业健康教育方式 , 其针对性 、 互动性 、

信息量和效果均好于其他途径 , 不足之处是针对的目标人群

有限 , 知识传播的效率不高 [ 2] 。

我们认为 , 采用专家专题讲座和互动式提问的方式替代

专家现场咨询 , 不仅增大了知识量的传播 , 重要的是扩大了

受教育人群 , 提高了职业健康教育的效率 , 也是农民工希望

接受的健康教育方式之一。

总之 , 在开展职业健康教育活动时 , 应根据农民工对

职业健康教育的需求情况 , 有针对性的开展相关知识的教

育 , 如常见职业病种类及临床表现 、 工作场所职业病危害因

素 、 职业禁忌等相关知识 、 职业卫生相关法律法规 、 职业病

防护设施和个人防护用品的正确使用等 , 提高职业卫生知识

知晓率。
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