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　　摘要:将我院 5年来接诊的 654例急性中毒患者 , 按性

别 、 年龄段 、 季节 、 中毒类型分组 , 分析各类中毒在性别 、

年龄段 、 季节 、 发病率和住院率等方面的差别。 结果显示 ,

中毒患者中男性所占比例较大 , 但中毒住院病例女性多于男

性;从季节的分布来看 , 第四和第一季度为急性中毒高发季

节。自杀患者中女性多于男性 , 农村女性又多于城市。
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对我院 2004年 1月 ～ 2008年 12月期间急诊就诊的所有

中毒病例进行统计分析与总结 , 以探讨 5年间我院中毒患者

的流行病学特征 , 为急诊抢救工作及预防中毒提供依据。

1　资料与方法

1.1　对象

2004年 1月 ～ 2008年 12月期间在我院急诊就诊的所有中

毒病例。

1.2　方法

将所有中毒病例按年龄分组 , 每 10岁为 1个年龄段 , 分

为≤20、 21 ～ 、 31 ～ 、 41 ～ 、 51 ～ 、 61 ～ 、 ≥71;按不同中毒

分为有毒气体中毒 、 乙醇中毒 、 农药中毒 、 药物中毒 、 毒品

中毒以及其他类中毒六大类。对各种中毒男女比例 、 各年龄

段分布 、 在不同季节的分布 、 住院率以及服毒自杀患者的性

别 、 年龄 、 季节差异 、 自杀原因等进行统计分析 。

2　结果

2.1　中毒情况分布

全部病例共 654人 , 男性 395例 , 女性 259例 , 男∶女 =

1.53∶1, 年龄最小 14岁 、 最大 84岁 , 平均年龄 37岁。其中

住院 363人 , 男性 163人 , 女性 200人 , 男∶女 =0.82∶1。见

表 1。

表 1　中毒住院患者的性别 、 年龄构成表

年龄 (岁)

≤ 20 21 ～ 31～ 41 ～ 51～ 61 ～ ≥ 71

男性 (163人) 24 29 37 20 25 16 12

女性 (200人) 29 57 45 33 20 8 8

合计 (363人) 53 86 82 53 45 24 20

年龄段比例 14.6% 23.7% 22.6% 14.6% 12.4% 6.6% 5.5%

2.2　中毒类型及住院情况

各类中毒以急性乙醇中毒为最多 , 其次为有毒气体中毒

(主要为一氧化碳中毒), 其他依次为药物中毒 、 农药中毒 、

毒品中毒以及其他中毒。以农药杀虫剂鼠药中毒住院率最高 ,

达到 100%, 病情较重 , 危害较大。见表 2。

表 2　各种类型中毒所占比例及住院率

有毒气体 乙醇 农药 药物 毒品 其他

住院人数 (363人) 86　 90　 78　 83　 18　 8　

总数 (654人) 105　 312　 78　 110　 39　 10　

住院率 81.90% 28.85% 100% 75.45% 46.15% 80.00%

中毒比例 16.06% 47.71% 11.93% 16.82% 5.96% 1.53%

2.3　中毒途径

消化道中毒 (占 83.1%), 有意中毒为主。呼吸道中毒

(占 15.8%), 多为无意中毒。 皮肤黏膜受污染中毒 (占

1.1%), 多属无意中毒。

2.4　中毒病例季节分布

中毒患者人数变化与季节有关 , 第四季度最高占

34.44%, 第一 季度其 次占 27.55%, 第三 季度最 少占

14.88%, 但对每年而言 , 四个季节分布不完全相同 , 第一与

第四季度相近。

2.5　服毒自杀患者的性别 、 年龄及季节分布

自杀患者共 201例 , 其中男性 73例 、 女性 128例 , 男∶女

=0.57∶1, 男性年龄分布不均 , 以 41 ～ 60岁稍多。农村女性

多于城市。季节以第二季度最多占 30.35%, 第四季度其次占

28.36%, 第三季度最少占 19.40%。见表 3。

表 3　自杀者性别及年龄构成表

年龄 (岁)

≤ 20 21 ～ 31～ 41 ～ 51～ 61 ～ ≥ 71

男性 (73人) 4　 13　 9　 17　 17　 4　 9　
女性 (128人) 9　 34　 39　 21　 13　 9　 4　
合计 (201人) 13　 47　 46　 38　 30　 13　 13　

年龄段比例 6.47% 23.38% 22.89% 18.90% 14.93% 6.46% 6.46%

3　讨论

急性中毒是急诊科具有时代特征的常见急症 , 不同时期

不同地域的中毒发生各有特点 , 及时了解其急性中毒的流行

病学特点 , 对当地中毒的防治及当地医院的救治很有必要。

我院 5年来全部中毒病例男性多于女性 , 乙醇中毒 、 毒品中

毒以男性 、 青壮年为主。近 5年来乙醇中毒呈上升趋势 , 第

一季度元旦和春节之间呈现集中中毒高峰 , 乙醇中毒与男性

工作压力大 、 不良的生活饮食习惯及我国的传统习俗有关。

近年来国家对贩毒吸毒的严厉制裁及公安部门的严打措施 ,

毒品中毒有明显下降趋势。
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自杀者年龄段集中在青中年 , 此年龄段来自工作 、 生活 、

家庭 、 情感的不利因素最多;60岁以上年龄段群体多因不完

整家庭或疾病等影响易出现自杀倾向 [ 1] ;有研究表明自杀者

急性中毒以女性为多 , 与家庭情感纠纷 、 经济原因 、 女性情

感相对脆弱 、 生活压力等因素有关 [ 2] 。自杀者农村女性又多

于城市 , 农村女性的社会经济地位 、 受教育程度及开放程度

较低 , 在社会上处于相对弱势 , 社会应该给予她们更多的关

爱帮助及心理疏导。这关系到家庭的幸福 、 社会的安定和子

女的健康成长 , 应引起社会的高度关注。城镇居民自杀者多

口服镇静催眠及精神类等药物 , 郊区农村居民多口服农药。

有毒气体中毒主要是 CO中毒 , 少数为废气中毒。 CO中

毒具有明显的季节性 , 集中在每年 11月份至次年 2月份 , 以

家庭及群体中毒多见。主要因冬季生煤炉取暖或用燃气热水

器洗澡时通风不良所致 , 少数由吃烧烤空气不流通引起。

在急诊工作中我们体会到 , 对于中毒发病史不详者可能

会出现误诊及漏诊 , 延误诊断和治疗。因此对突然出现意识

不清 、 抽搐 、 呕吐 、 发绀 、 呼吸困难 、 休克而原因不明者 ,

要警惕中毒的可能性 , 需仔细询问发病时周围环境及有无剩

余药物毒物 , 有无异常气味 , 是否有诱因 , 平时患者健康状

况及情绪异常等情况 , 以获得诊断线索。对于有明确毒物接

触史者 , 要详细询问接触毒物的种类 、 途径及数量。同时注

意与低血糖昏迷 、 糖尿病酮症酸中毒 、 高渗性昏迷 、 急性脑

血管病 、 肝性脑病等其他系统的危重症相鉴别。对于高度怀

疑中毒而毒物种类不明者 , 如有条件可将血液 、 呕吐及排泻

物送做毒物检验 , 以帮助诊断 。

综上所述 , 急性中毒属急诊科常见病之一 , 严重威胁患

者生命安全及家庭幸福。青中年属高危人群。提示急性中毒

应该是急诊医生专业的主要发展方向之一 , 要求我们做好急

诊抢救工作的日常管理 , 合理安排技术力量 、 药品 、 器材 ,

重视提高急性中毒救治水平 [ 3] 。同时应加强农药 、 药品监管

及食品卫生 、 环境安全 , 提倡文明饮酒。关注弱势群体及注

重身心健康 , 提高全民素质 , 进一步发展经济 , 健全社会保

障体系 , 努力构建和谐家庭和和谐社会是预防中毒的关键。
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　　摘要:采用现场卫生学调查 、 问卷调查 、 临床检查与实

验室分析相结合的方法 , 对酮基布洛芬生产作业工人及对照

人群的健康状况进行调查分析。结果显示 , 观察组精神压抑

增高及腹部 B超异常增高与对照组差异有统计学意义 (P<

0.05);未发现肺癌病例;相关肺癌及致癌实验室检测指标与

对照组差异无统计学意义 (P>0.05)。
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酮基布洛芬 (KP)生产的主要原料为苯乙酮。其生产原

料有甲醛 、 氯化氢及甲醇等 , 在一定高温条件下可产生二氯

甲醚。某制药公司 KP生产车间作业人员自 1998年至 2005年

期间先后有 4人患肺癌。为了解 KP车间现有作业人员的健康

状况 , 早期发现肺癌患者 , 采取问卷与职业健康体检的方法 ,

对其进行调查 , 现将结果报告如下。

1　对象和方法

1.1　对象

观察组选择该公司二分厂从事 KP生产工龄 1年以上的作

业工人共 112人 , 平均年龄 36.05 (19 ～ 54)岁 , 平均工龄

11 (1 ～ 32)年;选择不接触甲醛 、 盐酸等的同分厂四车间

113人作为对照组 , 平均年龄 31.31 (19 ～ 48)岁 , 平均工龄

9 (1 ～ 29)年。

1.2　方法

1.2.1　现场调查　调查 KP车间生产工艺流程 , 了解生产流

程中可能产生二氯甲醚的工段及各生产班组人员分布情况。

重庆市疾病预防控制中心在模拟生产的中间体中定性检测检

出二氯甲醚。

1.2.2　问卷调查　制定统一的问卷调查表 , 包括个人一般情

况 、 职业史 、 吸烟史 、 饮酒史 、 饮食嗜好 、 情绪调节能力 、

肺部疾患既往史及家族肿瘤史等。

1.2.3　职业健康与实验室检查　按照 《职业健康监护管理

办法》 (附件 1)中职业健康检查项目及周期所规定 , 除基本

检查项目内科常规检查 、 胸片 (正侧位)、 腹部 B超 、 肝功能

检查 、 血尿常规检查及心电图检查外 , 观察组及对照组加作

了与肿瘤相关的检查指标。 (1)神经特异性烯醇化酶 (NEC)

(酶联免疫法), 该指标在肺癌血清学检查中 , 对小细胞肺癌

的阳性率及敏感性较高;(2)癌胚抗原 (CEA) (酶联免疫
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