
1.5.6　职业病危害因素控制建议　OHE对阳性检查结果人

员的处理意见。对受检单位职业病防治工作针对性 、 指导性

建议。分析职业损伤或职业病高发原因 , 提出具体针对性的

管理措施制度 、 工程措施等建议。 通过本次检查评价 , 认为

今后用人单位需要注意和关注的问题。

1.5.7　附件　主要内容为:检出可疑职业病人员一览表 , 检

出职业禁忌证人员一览表 , 检出与职业病危害因素相关指标

需复查人员一览表 , 检出与职业病危害因素相关指标需医学

观察人员一览表 , 检出非职业性疾病或异常人员一览表 , 未

见异常人员一览表。

2　讨论

《职业健康监护技术规范 》 (GBZ188— 2007)中明确指

出 , OHE机构应按时向被检用人单位提交 OHE报告包括总结

报告和体检结果报告 , 必要时可根据被检用人单位的要求进

行健康监护评价提交 OHE评价报告。根据 OHE结果和工作

场所监测资料 , 对职业病危害因素的危害程度 、 防护措施效

果等进行综合评价 , 并提出改进建议 , 只有如此才能更好地

立足于保护劳动者健康。结合实际工作 , 我们倾向于 OHE报

告与评价报告合并 , 向被检用人单位提交 OHE结果与评价报

告。如若企业提供的资料不全面 , OHE体检率不高 , OHE服

务机构只能向被检用人单位提交侧重 OHE内容的报告。
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近年来 , 随着心血管内科专业的发展和检查手段的改进

及提高 , 对上岗前特殊作业 , 尤其负重作业劳动者的潜在心

血管疾病引起关注。负重作业直接影响心血管系统 , 可能产

生心肌损害 、 心律失常和心力衰竭 , 甚至心脏骤停。因而 ,

用人单位保护负重作业劳动者的健康 , 对上岗前增加心脏负

荷试验 (心电图平板运动试验), 对于潜在隐性心脏疾病高危

人群有重要意义。现将近年来对从事负重职业的劳动者上岗

前职业健康检查增加平板运动试验的情况总结如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

2006年 7月— 2009年 12月上岗前准备从事特殊作业

(指负重登高 、 密闭空间作业 、 消防员等)职业健康检查人员

1 000例 , 年龄 18 ～ 52岁 , 平均年龄 30.5岁 , 其中女性 72

例。无家族心血管疾病 、 高血压及猝死病史。本人无心脏病

史 , 平时健康无胸闷 、 胸痛 、 气短和晕厥病史。

1.2　方法

除常规体检项目增加用蓝港运动负荷心电分析仪 M2100,

采用 Bruce方案 , 让受检者在具有一定坡度的活动平板上运

动。平板运动分 1 ～ 7级 , 从第一级开始 , 每级运动 3 min,

分别于运动试验前 、 中 、 后连续同步监测体表 12导联心电

图 , 同时测定右上臂血压。运动后观察 6 ～ 8 min。一般受检

者通过 3 ～ 4级 (9 ～ 12 min)的运动 , 达到目标心率。同时

有医务人员监护及必要的指导。

运动试验中达到以下任一指标 , 立即终止试验:(1)达

到最大运动心率的 85%;(2)出现典型心绞痛;(3)血压升

高至 220/110mmHg;(4)诱发严重的心律失常;(5)出现

运动失调 、 头晕 、 乏力等 , 不能继续运动;(6)运动中或后

R波为主的导联 J点后 80 ms处的 ST段在原有水平呈缺血型

或近似缺血型压低 0.1 mV以上 , 且持续时间 >1 min; (7)

患者坚决要求终止运动。

1.3　平板运动试验阳性的诊断标准

(1)运动中或运动后出现典型的心绞痛;(2)运动中或运

动后出现 ST段水平型或下斜型压低≥0.1 mV(J点后 0.08 s),

且持续 >1min;(3)运动中或运动后出现 ST段水平型或上斜型

抬高 0.2mV, 持续 >1min;(4)出现严重心律失常[ 1]。

2　结果

1 000例健康的中青年上岗人员中 , 运动试验前心电图未

见异常;平板运动试验后阳性 23例 , 阳性率 2.3%。其中 ST

-T异常者 9例 , 频发室早者 12例 , Ⅱ度房室传导阻滞 2例。

23例阳性者年龄分布情况见表 1。

表 1　23例平板试验阳性者年龄分布

组别 ST-T异常 频发室早 Ⅱ度房室传导阻滞

19岁 ～ 1 1 1

25岁 ～ 4 2

30岁 ～ 1 3 1

35岁 ～ 2 5

40岁 ～ 1 1

合计 9 12 2

3　讨论

平板运动试验是通过一定负荷量的生理运动增加心肌氧耗

量及心脏做功 , 使冠脉在原来狭窄基础上血供急剧减少, 诱发

加重心肌缺血 , 从而出现异常心电图改变或心绞痛等心肌缺血

表现 , 揭示冠脉供血不足或潜在的心功能不全。有报道, 平板

运动试验明显提高了冠心病诊断的灵敏度和特异性 , 对冠心病

的诊断符合率也明显高于心电图 , 平板诊断 CAD灵敏度

88.55%, 特异率 72%;EKG诊断 CAD灵敏度 26.7%, 特异度

76.7%[ 1] 。目前该方法是采用最广泛的运动负荷试验 , 亦是最
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保护女工的法律法规标准应当随着工业化程度不断更新

禁止有害作业范围与内容 , 尤其要加强对孕妇 、 产妇的劳动

保护 , 及时为她们提供相关的信息资讯 [ 17] 。

5.3　强化对流动女工作业场所的职业卫生监督和管理。促进

企业改善流动女工的劳动条件和作业环境 , 减轻她们的工作

负荷 , 减少职业危害因素的接触以及对身心健康的影响。

5.4　强化社会公共管理与公共服务平台 , 提供人性化的公共

卫生服务 , 为流动女工创造和谐的工作环境和城市生活环境 ,

为她们提供就业与发展的机会 , 减少其生活压力。

5.5　加强培训教育与媒体宣传 , 提高流动女工的健康素质与

科学文化素质 , 增强抗压能力和自我保健能力 , 使处于社会

低层的流动女工转化为优质生产力资源 , 并促使我国生产力

资源的可持续发展。
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接近理想的生理运动形式 , 具有经济 、 简便 、 实用 、 相对安

全 、 无创性及可重复性等优点。 运动试验可以用于对特殊作

业者如飞行员 、 警察 、 消防员 、 运动员等进行常规检查 , 有

助于指导职业及运动量的安排 , 减少和避免意外心脏事件的

发生 [ 2] 。

从 2006年起在上海化学工业园区多家大型企业 , 对从事

特殊职业劳动工作岗位的员工进行岗前体检 , 其中将平板运

动试验作为一项重要的检查项目。本组人员平板运动试验阳

性率 2.3%, 分布于中青年占 91.3% (表 1), 与赵朝阳报道

一致 [ 3] 。表现有 ST-T异常改变 、 频发室早 , 还出现 2例Ⅱ

度房室传导阻滞值得重视。平板运动试验阳性本身也是冠心

病的危险因素 , 且阳性结果比吸烟 、 高血脂 、 高血压 、 高血

糖等冠心病危险因素发生心脏病事件的危险性更高 [ 4] 。目前

中青年人群中 “三高” 的发生率呈逐年上升趋势 , 不能忽视

特殊作业尤其负重作业的上岗前职业健康检查 , 在执行 《职

业健康监护规范》 的基础上增加了平板运动试验检查 , 能及

早发现可能存在心脏病潜在风险的高危人群 , 尽量避免其从

事高强度体力作业 , 早期进行预防和治疗 , 减少心脏病意外

事件的发生。
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