
2. 3 临床表现
如表 2 所示，铬作业人员流涕，鼻塞，鼻衄，鼻灼痛，

嗅觉减弱，鼻黏膜充血、肿胀、干燥、萎缩等症状体征的发
生率显著高于对照组 ( P ＜ 0. 05) 。血压、肝功能、心肺功能
和胸片异常率在两组间差异均无统计学意义。

表 2 接触组与对照组的临床表现

临床表现
接触组 对照组

例数 检出率 例数 检出率
χ2 值 P值

流涕 24 19. 83* 11 9. 32 5. 28 0. 02

鼻塞、鼻衄 5 4. 13* 0 0. 00 4. 98 0. 03

鼻干燥 75 61. 98 69 58. 47 0. 31 0. 58

鼻灼痛 17 14. 05* 3 2. 54 10. 32 0. 001

嗅觉减弱 69 57. 03* 2 1. 69 87. 58 ＜ 0. 001

鼻黏膜充血、肿胀 12 9. 92* 0 0. 00 12. 32 ＜ 0. 001

鼻黏膜干燥、萎缩 34 28. 10* 3 2. 54 29. 82 ＜ 0. 001

鼻中隔穿孔 24 19. 83* 0 0. 00 26. 02 ＜ 0. 001

注: 与对照组比较，差异具有统计学意义，* P ＜ 0. 05。

2. 4 实验室检查
铬作业人员的尿铬浓度为 0. 15 ～ 0. 23 μmol /L; 血清

ALT、血常规和尿常规异常率两组间比较差异均无统计学意
义。
2. 5 诊断结果
根据《职业性铬鼻病诊断标准及处理原则》 ( GBZ12—

2002) ，经职业中毒诊断组集体诊断 34 人患职业性铬鼻病，

患病率为 28. 1%，平均发病工龄为 12 年，最短发病工龄为 3
年; 有流涕、鼻灼痛等症状 75 人，鼻黏膜充血、肿胀 12 人，
鼻黏膜干燥、萎缩 34 人以及鼻中隔穿孔 24 人。
3 讨论
本次所调查企业位于高海拔地区，其重铬酸盐车间空气

中铬浓度均未超过国家职业卫生接触限值，然而在此工作环

境中长期工作的工人，流涕、鼻塞、鼻衄、鼻灼痛、嗅觉减
弱、鼻黏膜充血、肿胀、干燥和萎缩等症状体征发生率均高
于对照组，且可发生职业性铬鼻病，表明在高海拔地区低浓

度铬仍可对作业人员健康产生危害，其可能原因如下: ( 1 )
作业人员个体防护存在不足，现场调查发现大部分作业人员

未佩戴防护用品; ( 2) 可能与高海拔条件 ( 低氧、干燥、低
气压) 存在关系，干燥低氧环境可能加剧鼻黏膜损伤。本次
调查表明应关注低浓度铬对人体健康的影响，我国现有工作

场所铬浓度职业接触限值对于高海拔地区是否适用尚需进一

步探讨，故应加强作业人员职业卫生健康教育，督促作业人

员认真佩戴防护用品。
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新型鞋用胶粘剂对女工月经影响的调查
The survey on menstruation effects of female worker exposed to adhesive in shoe-making factories
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摘要: 对 397 名制鞋女工月经情况进行流行病学调查。
结果显示刷胶工月经异常发生率为 37. 80%，高于裁断工月经
异常发生率 ( P ＜ 0. 01) 。月经异常发生率随工龄的增长而增
加，与胶粘剂使用有关。提示以甲苯、酮类、酯类混合有机
溶剂为溶剂的新型鞋用胶粘剂对作业女工月经情况有不良影
响。
关键词: 新型鞋用胶粘剂; 女工; 月经影响; 流行病学
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近几年，一些热熔型、非含“苯”的溶剂型鞋用胶粘剂
得到广泛应用，这些新型鞋用胶粘剂常含有一种以上的有机

溶剂［1］，对制鞋女工生殖健康产生影响，国外已有报道［2］。
为了解国内新型鞋用胶粘剂对女工生殖健康的影响，本课题

组于 2011 年 6 月至 2011 年 9 月对青岛市 3 家制鞋企业的女工
进行了调查，现将结果报告如下。
1 对象与方法
1. 1 研究对象
以整群抽样方法从青岛市 3 家使用新型鞋用胶粘剂的旅

游鞋生产企业，选择工龄在 1 年以上的女工为调查对象，共
397 人。年龄 16 ～ 55 岁，平均年龄 ( 32. 97 ± 9. 92) 岁; 已婚
女工占 71. 3% ( 283 /397) ; 文化程度以初中为主，占 90. 2%
( 358 /397) ; 户籍以农业户口为主，占 97. 5% ( 387 /397 ) ;
工种有刷胶工、缝纫工、裁断工、投料工等，平均工龄
( 3. 37 ± 2. 85 ) 年。吸烟习惯: 从不吸烟者 396 人，占
99. 7% ; 偶尔吸烟者 1 人，占 0. 3%。饮酒习惯: 从不饮酒者
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39 人，占 98. 5% ; 偶尔饮酒者 6 人。
1. 2 方法
应用生殖职业流行病学调查方法，采用统一的自行设计

的女工生殖健康调查问卷，对被调查女工的人口学特征、生
活习惯、胶粘剂接触情况、月经改变情况 ( 包括月经周期、
月经持续时间、月经量、痛经等) 、生殖道疾病、既往妊娠史
等进行调查与分析。问卷由调查员以一对一的询问方式完成，
调查前与研究对象签订知情同意书，调查员由经专门培训的

职业卫生医师担任。企业职业卫生情况通过自行设计的企业
调查表，调查企业基本情况、工艺流程、使用胶粘剂种类、
数量及职业卫生防护管理等内容，调查表由企业的职业卫生

管理人员完成。
1. 3 月经异常的判定
月经周期 ＜ 22 d 或 ＞ 35 d 为月经周期异常 ( 周期缩短、

周期延长) 。经期一般为 2 ～ 7 d， ＞ 7 d为经期延长， ＜ 2 d为
经期缩短。诊断月经异常是在排除哺乳期、避孕 ( 如使用宫
内节育器、口服避孕药) 、人工流产、结扎手术后 3 个月以
内，且无周身性和生殖系统疾患的前提下进行。月经量的多
少以每次经期使用的卫生纸 ( 巾) 量粗略估计。周期、经期、
经量有 1 项异常即为月经异常。1 人同时患有多种异常表现
时，仍为 1 例异常。
1. 4 车间空气监测
按照工作场所空气中有毒物质监测的采样规范

( GBZ159—2004) ，对 3 家制鞋厂的生产车间 24 个作业点进行
现场采样，用气相色谱法对空气中的主要挥发性化学成分进

行分析。
1. 5 统计学处理
双平行录入数据，利用 SPSS17. 0 对数据进行整理与分

析，率或构成比的比较，用 χ2 检验，P ＜ 0. 05 为差异有统计
学意义。以刷胶工为暴露组，以裁断工为对照组，计算 OR值
和 95%CI。对生殖健康相关影响因素进行非条件 Logistic回归
分析。
2 结果
2. 1 企业基本情况

3 家制鞋企业中，中型外资企业 2 家、大型国有企业 1
家。所用胶粘剂从使用特性上分为热熔胶和溶剂型胶，从成
分上分为聚氨酯胶 ( 占 33% ) 和氯丁胶 ( 占 67% ) 。年均用
胶量大型企业 100 t /年，中型企业 20 t /年。胶粘剂产品说明
中标示的有机溶剂种类有丁酮、环己烷、甲基环己烷、丙酮、
甲苯。生产车间空气监测，3 家企业均测出的有机溶剂有甲苯
( 0. 91 ～ 10. 2 mg /m3 ) 、乙酸甲酯 ( 1. 1 ～ 1. 9 mg /m3 ) 、乙酸乙
酯 ( 0. 95 ～ 1. 7 mg /m3 ) 、丁酮 ( 1. 4 ～ 2. 5 mg /m3 ) ，一家企业

测出溶剂汽油 0. 17 mg /m3，所有检测结果均未超过国家卫生

标准。
2. 2 不同工种职业接触胶粘剂情况
根据是否直接使用胶粘剂，将各工种女工分为接胶组和

非接胶组。由表 1 可知，接胶组女工占全部女工的 32. 49%，
其中刷胶工中接触胶粘剂的占 100%，缝纫工中接触胶粘剂的
占 34%，裁断工无接触胶粘剂者，各工种直接接触胶粘剂分
布差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05) ，详见表 1。

表 1 不同工种女工职业接触胶粘剂情况分布 例 ( % )

裁断 缝纫 刷胶工 投料工 准备 合计

调查人数 112 100 82 45 58 397

接胶组 0 34 ( 34. 00) 82 ( 100. 00) 2 ( 0. 44) 11 ( 18. 97) 129 ( 32. 49)

非接胶组 112 ( 100. 00) 66 ( 66. 00) 0 43 ( 95. 56) 47 ( 81. 03) 268 ( 67. 51)

2. 3 不同工种女工月经情况
390 名女工，月经周期以 23 ～ 34 d 为多见，占 95. 38% ;
月经持续时间以 3 ～ 5 d为多见，占 84. 38% ; 月经量无明显变

化的，占 91. 68%。月经异常率 27. 69% ( 108 /390) 。不同工
种女工月经情况详见表 2。

表 2 不同工种女工月经情况分布

裁断 缝纫 刷胶 投料 准备 合计

例数 % 例数 % 例数 % 例数 % 例数 % 例数 %

调查人数 112 98 78 45 57 390

月经周期
＜ 22 d 3 2. 68 1 1. 00 1 1. 28 0 2 3. 51 8 2. 05
＞ 35 d 2 1. 79 2 2. 00 5 6. 40 0 1 1. 75 10 2. 56

月经持续

时间

＜ 2d 0 0 1 1. 28 0 2 3. 51 3 0. 77
＞ 6 d 11 9. 82 21 21. 43 13 16. 67 6 13. 33 3 5. 26 54 13. 85

月经量
增多 1 0. 89 4 4. 08 2 2. 56 0 0 7 1. 79
减少 6 5. 36 4 4. 08 11 14. 10 2 4. 44 3 5. 26 26 6. 67

合计 23 20. 54 32 32. 65 33 42. 31 8 17. 78 11 19. 30 108 27. 69

2. 4 刷胶工和裁断工月经异常情况比较
以刷胶工为暴露组，裁断工为对照组，比较月经异常

( 将绝经女工排除在外) 发生率，并计算 OR 值和 95% CI。统

计学分析表明，两组调查对象在年龄、文化程度、吸烟、饮
酒习惯上的差异无统计学意义。由表 3 可知，刷胶工组月经
异常发生率 37. 80%，裁断工组月经异常发生率 16. 07%，经
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卡方检验，差异有统计学意义 ( P = 0. 001) 。
表 3 裁断工与刷胶工月经异常发生率比较

组别
异常

( 例)

正常

( 例)

合计

( 例)

患病率

( % )
χ2 值 OR值 95%CI

刷胶工 31 51 82 37. 80
裁断工 18 94 112 16. 07

11. 845 3. 174 1. 619 ～ 6. 225

2. 5 月经异常的 Logistic回归分析
将影响月经异常 ( 月经周期异常、月经持续时间异常、

月经量异常) 的 7 个相关因素 ( X1 年龄、X2 工龄、X3 胶粘

剂、X4 每周加班时间、X5 工间休息、X6 吸烟、X7 饮酒) 作

为自变量，月经异常的有无作为因变量。其中，年龄、工龄、
每周加班时间为实际值; 吸烟和饮酒的赋值为 0 和 1，代表
无、偶尔; 使用胶粘剂和工间休息的赋值为 0 和 1，代表否、
是。采用强制自变量进入回归模型的方法，筛选出 3 个有意
义的变量，按照 OR值大小依次为 X3、X5、X2。结果见表 4。
表 4 月经异常及其相关因素的 Logistic回归分析结果
因素

变量

回归

系数
标准差

Wald

值
P值 Exp( β) 95CI%

X3 0. 959 0. 260 13. 619 0. 000 2. 608 1. 568 ～ 4. 340
X5 0. 659 0. 332 3. 935 0. 047 1. 933 1. 008 ～ 3. 706
X2 0. 110 0. 046 5. 748 0. 017 1. 116 1. 020 ～ 1. 221

3 讨论
胶粘剂又名粘合剂，俗称胶，指按照规定程序把纸、布、

皮革、木、金属、玻璃、橡皮或塑料之类的材料粘合在一起
的化学物质［3］。鞋用胶粘剂中的有机溶剂对作业工人的健康
影响已经成为主要的职业卫生问题。

本文研究结果显示，青岛地区新型鞋用胶粘剂中有机溶

剂成分主要有甲苯、丁酮、丙酮、乙酸乙酯，浓度均在国家
卫生标准范围。390 名制鞋女工，月经周期以 23 ～ 34 d 为多
见，占 95. 38% ; 经期长短与月经量的多少，与一般人群差异
无统计学意义。接胶女工与非接胶女工月经情况的比较，月
经周期的差异有统计学意义。
从生殖健康影响因素的分析来看，刷胶工月经异常发生

率高于裁断工月经异常发生率，分析原因与直接接触鞋用胶

粘剂有关，联系强度 OR ＞ 1。对影响月经异常的 7 个相关因素
进行 Logistic回归，结果显示制鞋女工月经异常的危险因素有
接触胶粘剂、工龄的长短、工间休息与否 ( OR值均 ＞ 1) 。
综上所述，单因素及多因素分析结果均表明，刷胶岗位

发生月经异常的危险性远高于其他工种岗位，提示以甲苯、
酮类、酯类为溶剂的新型鞋用胶粘剂，挥发性有机溶剂浓度
监测虽然不超标，但仍对女性生殖健康有影响，尤其是影响

月经周期，故制鞋企业必须加强工作场所通风设施配备与正

常运行，个人职业卫生防护，并增加工间休息时间，以保护

劳动女工生殖健康。
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2011 年三明市新发尘肺病的肺功能分析
Pulmonary function analysis of new pneumoconiosis cases in Sanming city in 2011
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摘要: 为探讨尘肺病患者肺功能损伤特点及影响因素，
对 2011 年三明市新发的尘肺病患者体检资料进行分析。结果
显示，104 例新发尘肺病人肺功能损伤率达 34. 6%，肺功能
损伤主要以限制性通气功能障碍为主; 掘进工肺功能损伤率
明显高于采煤工和采掘工，差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05 ) ;
工龄 ＞ 30 年的患者肺功能损伤率明显高于其他组别，差异有
统计学意义 ( P ＜ 0. 05) ; 肺功能损伤率随着年龄的增长而升
高，差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05) ; ≥60 岁患者的肺功能损
伤率明显高于其他组别，差异有统计学意义 ( P ＜ 0. 05) 。提
示新发尘肺病人肺功能损伤率仍然较高，工种、工龄、年龄
对尘肺病患者肺功能有影响。应采取切实有效的措施阻止或
延缓肺功能的损伤，提高患者生存质量、延长寿命。
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为了解三明市近年尘肺病患者肺功能的情况，我们选取

本市 2011 年一个年度新发尘肺病患者的体检资料进行分析，

现将结果报告如下。
1 对象与方法
1. 1 对象
选择 2011 年经三明市疾病预防控制中心职业病诊断小组

确诊为尘肺病的新发病例为研究对象，共 104 人。
1. 2 方法
按照卫生部《职业健康监护管理办法》的规定项目进行

职业性体检，由专业人员统一询问职业史、既往史、吸烟史
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