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职业性油痤疮 1 例报告
刘淮柱，邓凯军

( 淮安市疾病预防控制中心职业病防治所，江苏 淮安 223001)
一名皮肤病患者到我所申请职业病，受理后即开展职业

接触史、现场职业危害因素调查及临床资料收集工作，经本
市职业病中毒诊断组集体会诊讨论，确诊为职业性油痤疮，

现将情况报告如下。
1 职业接触史
该名患者于 2011 年 5 月至 2012 年 3 月在某县输油泵厂金

工车间担任吹气和拖料工，常白班，8 h工作制，工作时使用
高压喷气枪将产品内的残留柴油吹去，四散的柴油会溅到身

上，个人防护穿戴围裙、防护帽、眼镜、胶皮手套，夏天因
天气热不配戴防护帽、围裙等。
2 现场职业危害调查
该患者的工作岗位位于车间后沿处加盖的一小工棚内，

为半封闭的工作场所，工作时用高压喷气枪向产品内残留的

柴油吹气，柴油四溅，墙壁地面都被柴油浸透，该岗位作业

者只有 2 名工人，另一名工人无皮肤病症状。
3 临床资料
患者，男，48 岁，从事产品工件吹气、清洗工作约 10 个

月，有柴油接触史，2011 年 8 月颜面部出现黑色斑点及少许
色素沉着斑，并逐渐增多，但无明显自觉症状，未予重视，

后在右下颌处出现少许脓疱，局部红肿疼痛，即在县某中医

院皮肤病科就诊，予以抗生素口服，外用红霉素软膏，一周

后好转，但黑色的斑点皮疹仍存在，且扩大增多，脱屑、瘙
痒，阳光晒后有刺痛感。2012 年 2 月在南京某皮肤病医院就
诊，并做相关的组织病理检查，切片呈黑头粉刺改变。体格
检查: 一般情况良好，各系统检查未见异常。皮肤科检查:

面额部、双侧颞部、颧部、颊部、鼻梁处可见针尖大小、密
集分布的黑头粉刺，毛囊口角化、扩张，额及双颞部伴少许
深褐色色素沉着斑，双前臂中侧见分布均匀黑头粉刺，触之

粗糙，以左前臂较多，并可挤出带黑头的脂栓。
4 讨论
油痤疮是接触煤焦油、页岩油、天然石油及高沸点分馏

产品 ( 如柴油) 等引起的皮肤毛囊、皮脂腺慢性炎症性损害。
一般沸点低的油类刺激性小，多引起皮炎、湿疹等损害，沸
点高的油类刺激性大，多引起毛囊性痤疮样损害，疣状增生，

甚至癌肿［1］。油性痤疮的发生是由于矿物油本身的刺激使毛
囊口上皮细胞增生角化过度，其次油中尘埃、铁屑造成毛囊
机械性阻塞，同时伴有细菌感染等［2］。该病易发生在暴露部
位和四肢伸侧，任何年龄都可发病。
本例患者工作中接触柴油，在接触 3 个月后颜面部及双

前臂伸侧出现皮疹、色素沉着斑，经病理检查证实为黑头粉
刺，并出现炎性丘疹、脓疱，呈现油痤疮型毛囊性损害症状
和体征，根据职业史、现场职业危害调查，依照我国职业卫
生标准中油痤疮的病变特征［3］，在排除其他致病因素后，经

我市职业病中毒诊断组专家会诊，确诊为职业性油痤疮。建
议 ( 1) 脱离柴油作业; ( 2) 门诊随访治疗; ( 3) 改进生产
工艺，减少接触油污机会; ( 4) 加强劳动防护，工作时穿戴
好工作服、防护帽、口罩、手套等，班后应进行淋浴。
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