
阳等［11］研究表明，三甲医院的医务工作者比二甲医院职

业紧张程度高。本次研究也显示，三甲医院外科医生心
理卫生状况差、心身症状多。作为对医生劳动的尊重和
付出的回报，社会也应给予他们更多情感上的支持。这
样医生才可能在“付出”与“回报”之间建立一种平
衡。组织机构应在工作安排上尽可能做到有效、合理的
作息制度，并在医疗纠纷、工作时间、福利待遇等方面
给予明确的法律保障; 开展职业健康教育和职业心理咨

询，以促进外科医生的身心健康。
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氢氟酸化学性灼伤 10 例临床分析
郝丽华1，谷晓新1，张健2

( 1． 济南市职业病防治院 /济南医院，山东 济南
250013; 2． 济南市历下区人民医院，山东 济南 250014)

氢氟酸对皮肤具有强烈的刺激性和腐蚀性，为无色水样

液体，不易引起人们的警惕。我院于 2012 年收治 10 例氢氟
酸灼伤患者，现将其临床表现及治疗转归情况报告如下。
1 临床资料

10 例手部灼伤患者，因不知清洗剂具体成分，均在未采
取任何有效防护措施下，用布蘸硅胶清洗剂 ( 含 10%氢氟
酸) 徒手擦洗电器瓷瓶致手部灼伤，还有部分患者因用此清

洗剂喷雾作业引起眼部不适。其中男性 7 例、女性 3 例，年
龄 22 ～ 48 岁，平均年龄 36. 4 岁; 氢氟酸接触时间为 0. 5 ～ 2
h; 数小时后出现右手疼痛 10 例，部分患者双手作业，4 例双
手灼伤。初起皮损呈红斑，渐渐出现有红晕的白色水疱，其
中手部皮肤苍白、肿胀、水疱 9 例; 水疱破溃 5 例; 水疱切
开减压 3 例。眼痛、眼部异物感 4 例; 口腔溃疡 1 例。10 例
患者均出现手部灼伤，面积均小于 10%。
实验室检查: 血液生化 ( K +、Na +、Cl －、Ca2 + ) 检测、

心肌酶谱、肝功能、肾功能测定均在正常范围内; 白细胞增
高 3 例; 手部平片、胸片未见异常; 心电图检查示室性心动
过速 1 例，心肌供血不足 1 例。
依据 GBZ51—2009《职业性化学性皮肤灼伤诊断标准》，

根据 10 例患者明确的氢氟酸接触史及临床表现，排除其他疾

病引起的以上表现，经集体讨论，均诊断为氢氟酸轻度灼伤。
2 治疗与转归
常规处理: 清除被污染的衣物、手套，局部用清水冲洗

后用 3%硼酸液浸泡、湿敷，用 5%碳酸氢钠液冲洗、浸泡 1 h后
用 5%硫酸镁浸泡，外敷烧伤膏。眼部护理: 冲洗后用氯霉素
眼药水、红霉素眼药膏点眼。对症支持治疗: 吸氧 ( 心电图
异常者) ，用葡萄糖酸钙、维生素 C、激素、能量合剂、抗生
素等。经及时处理，20 d 后 10 例患者皮肤愈合，症状消失，
心电图恢复正常，手部、胸部平片均正常，痊愈出院。
3 讨论
氢氟酸是一种原生质的毒物，氢氟酸中的氢离子对人体

组织有脱水和腐蚀作用。氢氟酸接触皮肤后，氟离子不断解
离而渗透到深层组织，溶解细胞膜，造成表皮、真皮、皮下
组织乃至肌层液化坏死。接触低浓度氢氟酸时，常经数小时
始出现疼痛及皮肤灼伤，早期不易发现而忽视及时治疗，致

病损加重; 较高浓度氢氟酸可渗透至骨髓致骨损害，尤以指

骨多见，表现为指间关节狭窄，关节面粗糙，边缘不整，皮

质增高，骨髓腔狭小，乃至骨质吸收等类似骨髓炎的征象。
最为严重的是氢氟酸中氟离子与钙结合，造成低血钙，从而

诱发心室颤动致心脏骤停及呼吸衰竭而死亡。吸入高浓度的
氢氟酸烟雾，还可引起支气管炎和出血性肺水肿。眼睛接触
高浓度氢氟酸后，局部剧痛，并迅速形成白色假膜样混浊，

如处理不及时可引起角膜穿孔。本文报道 10 例患者因当时不
清楚清洗剂成分，未采取任何有效措施接触了低浓度氢氟酸，

造成灼伤，均在手部，面积小于 10%。因含量较低，发病缓
慢，处理及时，避免了氟离子通过皮肤进入体内与钙结合成

氟化钙，入院后经过及时准确的治疗均痊愈出院。
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