
影响因素的 22. 7%。原因是投照人员不够重视，责任心不强，
没有要求取下外物; 这与车载 X 光机空间狭小，没有更衣空
间有一定关系。 (3) 静电反应因素占胸片质量影响因素的
9. 0%，车上的胶片比科室内使用的胶片静电反应明显增多，
其可能的原因一是车上暗室的温度、湿度变化大; 二是车在
移动过程中增加胶片之间的摩擦，特别是开封后和投照后的

胶片更易受累; 三是投照与冲片分离的车载 X 光机，多了暗
室的工作程序，从而增加了静电污染机会。
与外出职业健康体检有关的一些因素也可能对胸片质量

产生影响，如黄清垣
［3］
等报道的车程对胸片质量的影响，时

间短、工作量大、一次外出要拍摄数百张甚至数千张胸片，
以及职业健康体检的胸片阳性率低，工作形式单一等，这些

都易使投照人员产生工作怠倦现象，工作责任心下降。
现场职业健康体检是职业健康体检的一种重要方式，所

以对胸片的质量控制应引起足够的重视，我们认为除了按照

室内胸片的质量控制要求外，重点应做好以下几点: (1) 投

照人员应重视现场职工健康体检工作，严格遵守胸片的质量

控制要求; (2) 重视车载 X 光机的光源问题，对体检单位提
出 X光机电源的基本要求，工作中要观察电压的波动情况，
如现场确实不能提供符合要求的电源时，应根据电压下降的

情况适当修正投照条件，并尽快冲洗胶片; (3) 尽量使用新
的胶片，未用完的拿回科室用; (4) 暗室工作时尽可能戴纱
手套，以减少静电反应污染胶片; (5) 应尽可能减少外物因
素; (6) 一次外出时间不宜过长，每天的投照量要适当，以
减少投照人员产生工作怠倦现象。
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放射工作人员在岗期间定期体检的目的是判断放射工作

人员对其工作的适任性和继续适任性，发现就业后某些可能

与辐射有关的效应及其他疾病。由于部分受检者随意舍弃检
查项目，从而不能全面反映职业人员的健康状况，影响了职

业健康监护工作和职业健康检查服务质量。
1 对象
收集 2012 年度 463 名在我中心进行在岗体检的医疗机构

放射工作人员体检资料，其中男 316 人、女 147 人。
2 结果
按照《放射工作人员职业健康管理办法》规定检查项目

进行，包括尿常规、眼科、心电图、腹部 B 超、胸部 X 线摄
影，体检周期 1 ～ 2 年，漏检项目人数和漏检率见表 1。

表 1 漏检项目人数和漏检率

检查项目 漏检人数 漏检率 (% )
眼科晶状体裂隙灯检查 232 50
胸部 X线摄影 47 10
心电图 5 1
腹部 B超 5 1
尿常规 2 0. 04

3 分析与对策
3. 1 原因分析

3. 1. 1 主动漏检原因 眼科晶状体裂隙灯检查前需药物散
瞳，会引起一些不适，受检者认为其会影响工作和生活而拒

检; 备检不充分，如受检者佩戴隐形眼镜或驾车等致裂隙灯

检查无法进行; 受检者认为身体状况较佳，历年来检查结果

均正常，且无异常的自觉症状而弃检; 医疗机构从事放射工

作的受检者不愿额外增加照射剂量，或认为胸部 X 线摄影检
查随时可做，不必在职业健康检查中做; 少数女性受检者不

接受男性医生做心电图等检查; 部分女性受检者体检期正好

处于生理周期，放弃尿样标本采集等。
3. 1. 2 被动漏检原因 受检者自身患某些疾病，如青光眼、
眼压高的受检者无法进行裂隙灯检查; 体检系统故障、受检
者因等候时间过长等而弃检。
3. 2 对策
3. 2. 1 完善服务流程 从登记到各项目的检查，做到合理安排，
避免出现长时等候和拥堵现象。各相关科室及时沟通协调，如检查
系统故障或有出现异常，及时对受检者进行分流，重新安排检查流

程。医护人员认真仔细按照检查程序操作，并指导受检者不要随意
舍弃检查项目，主动联系漏检者补检。
3. 2. 2 加强管理 体检机构要定期对医护人员进行业务培
训，提高医护人员素质。合理有序安排受检单位和受检人员
的职业健康检查，检查报告及时发放到受检者手中。
3. 2. 3 细化备检工作 耐心告知受检者做好备检，如检查前
一日清淡饮食，检查当日清晨不要进食进水，戴隐形眼镜者

换框架眼镜，女性受检者避开生理周期等。
3. 2. 4 加强职业健康教育 体检工作人员要加强对受检者的
职业健康教育，使职业人群充分认识本职业中存在的有毒有

害因素，避免有害因素的伤害。
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