
甘露醇 ２５０ ｍｌ 静脉快速滴入， 同时观察瞳孔大小、 对光反射

等神经系统的症状体征， 防止脑水肿的发生。
２ ４　 头晕、 头痛的护理

协助患者采取舒适的卧位， 尽量卧床休息少活动； 嘱患

者勿猛起猛站， 防止跌倒受伤， 加床档保护。 头痛时， 用手

指按摩患者的太阳穴、 额部， 未见好转时给予止痛药口服，
减少头部转动。 给患者制定科学营养餐， 提高机体抵抗力。
２ ５　 心理护理

针对患者的情绪反应， 用通俗易懂的语言介绍氮气中毒

的临床表现及相关检查须知， 耐心解释治疗的过程， 消除紧

张情绪， 使其积极配合临床治疗和护理。 认真倾听患者的诉

说， 培养患者积极健康的心理状态。
３　 讨论

据对４０００余例急性化学中毒事故统计， 氮气中毒人数居

第三位， 仅次于一氧化碳与硫化氢［１］ ， 而人们常忽视对其的

防范。 本例患者因在工作操作中管道安全阀故障， 吸入一口

氮气， 被工友及时发现并移至安全环境及时吸氧才幸免遇难。
该病例提示作业人员今后在工作中加强个人防护， 佩戴好防

毒面具， 必要时戴供氧式面具， 并进行现场监护， 防止违规

操作［２］ ； 工厂应加强职业安全卫生知识培训， 对存有氮气设

备管道、 容器等定期维修， 杜绝跑、 冒、 滴、 漏。
参考文献：
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砷化物、铅、苯、聚氯乙烯作业工人外周血

淋巴细胞微核检测分析
王秋艳， 牛庆国， 李冬梅， 武志云

（石家庄市职业病防治院， 河北 石家庄　 ０５００３１）

通过对 １９１ 名砷化物、 铅、 苯、 聚氯乙烯作业工人外周

血淋巴细胞微核率的测定， 探讨其在职业病诊断上的意义。
１　 对象和方法

１ １　 对象

结合职业健康检查资料， 选择单一接触砷化物、 铅、 苯、
聚氯乙烯的工人共计 １９１ 人为调查对象， 采用原子荧光光谱

法、 原子吸收光谱法、 溶剂解吸气相色谱法测定作业场所砷

化物、 铅、 苯、 聚氯乙烯浓度。 另取同一地区不接触任何工

业毒物的职业人群 ５３ 人为对照组， 两组性别构成、 年龄、 工

龄比较差异均无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）， 均排除了既往心血

管疾病、 神经内分泌疾病和遗传性疾病等。 两组人员一般情

况见表 １。
表 １　 毒物接触者和对照组一般情况

组别
作业场所毒物

浓度（ｍｇ ／ ｍ３）
人数

性别

男 女

平均年龄

（岁）
平均工龄

（年）
砷化物接触组 ０～０ ０１ ４２ ２２ ２０ ３２ ５±４ ９ ６ ９±１ ５
铅接触组 ０ ０１～０ ０３ ５８ ３２ ２６ ２９ ６±５ ８ ７ ３±１ ２
苯接触组 ３～６ ４６ ２１ ２５ ３０ ２±５ １ ７ ８±１ ６
聚氯乙烯接触组 ２～５ ４５ ２４ ２１ ３３ ３±５ ５ ７ ４±１ ３
对照组 ５３ ２９ ２４ ３０ ９±４ ８ ６ ６±１ ８

１ ２　 方法

采集静脉血 １ ｍｌ 于肝素钠真空采血管中， 接种到培养基

中 ０ ５ ｍｌ， 混匀， 置 ３７ ℃恒温培养箱中培养 ７２ ｈ， 取出， 低

渗， 预固定， 固定， １８００ ｒ ／ ｍｉｎ 离心 ６ ｍｉｎ ， 滴片， 吉姆萨染

色 ３０ ｍｉｎ， 选择细胞分布均匀染色良好的区域， 油镜观察计

数１０００个淋巴细胞， 计数微核数， 以‰表示［１］ 。
１ ３　 微核判定标准

转化淋巴细胞， 微核位于胞浆中， 多为圆形或椭圆形，

直径为主核直径的 １ ／ １６～１ ／ ３， 不折光， 微核与主核不连接不

重叠， 染色深浅与主核相同， 偶尔见与主核略浅或略深。
１ ４　 统计学处理

所有数据经 ＳＰＳＳ１２． ０ 软件进行统计分析， 采用 χ２ 检验，
以 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统计学意义。
２　 结果

铅、 苯接触组淋巴细胞微核范围 （‰） 分别为 ０～ １３、 ０～
１０， 微核中位 （‰） 分别为 ３ ６、 ３ ２， 均高于对照组 （０ ～ ６、
１ ６）， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）； 砷化物、 聚氯乙烯接触组

淋巴细胞微核率与对照组比较差异无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）。
３　 讨论

外周血淋巴细胞微核率测定以简便、 快速， 其结果与染

色体畸变有良好相关性的特点， 广泛应用于致突变试验和细

胞遗传学效应研究中。
汪希兰等［２］对砷中毒人群与对照组比较， 外周血淋巴细

胞微核率高于对照组， 有剂量⁃效应关系。 本文 ３２ 名接触砷

化物工人外周血淋巴细胞微核率中位数 １ ９‰， 与对照组比较

无统计学意义 （Ｐ＞０ ０５）， 与上述报道不一致， 可能与暴露

场所浓度和接触时间有关。 关于铅的细胞遗传学效应， 报道

结果很不一致， 本文观察结果表明， 铅作业工人微核率明显

高于对照组， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）。
于光艳等［３］认为苯具有遗传毒作用， 作为致突变物可以

在骨髓中蓄积， 引起细胞遗传物质的损伤， 导致微核率增加。
本结果与之一致。 聚氯乙烯毒性作用主要来源其单体氯乙烯，
在目前接触水平较低情况下能否对遗传物质产生损伤作用还

少见报道。 本文对 ３５ 名聚氯乙烯暴露工人淋巴细胞微核率观

察， 微核中位数 ２ １‰， 与对照组比较差异无统计学意义 （Ｐ
＞０ ０５）， 提示聚氯乙烯在接触水平较低情况下可能没有细胞

遗传学效应。
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