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%%目前$ 视频终端 "S]E# 视疲劳综合征发病机制的研究
主要集中在眼调节机制% 眼表机制和眼外机制等三个方面*
多数学者认为眼的调节机制在S]E视疲劳综合征的发生中发
挥关键作用.!J*/ * 本文拟对 S]E视疲劳综合征的眼调节病因
机制及防治进展综述如下*
12T23视疲劳综合征的定义

美国视光学协会 "B.HR08/P FZI9.HIR08BMM980/I09P$ BFB#
将由于长时间近距离阅读计算机或从事计算机相关工作而引

起的各种眼部不适和视觉问题$ 定义为视频终端视疲劳综合
征 "\0MT/1K0MZ1/4IHR.0P/1M4.ZI9.$ S]E<# .(/ $ 国内学者习惯
称之为S]E视疲劳综合征*
32T23视疲劳综合征的诊断标准

AH8Q08Q0等.)/提出S]E视疲劳综合征的综合判断标准为
视频终端操作者常见的有 !$个主诉症状$ 即头痛% 流泪% 眼
刺痛% 视物模糊% 复视% 眼痛% 畏光% 眨眼% 恶心% 眼沉重
感等$ 当某个视频终端操作者具有其中两个或以上症状时$
即可判定*
52T23视疲劳综合征的横断面研究
541%发病率

随着S]E作业人员的增多$ S]E视疲劳综合征患者日益
增多$ 患病率呈逐年增高趋势* 有资料报道.,/ $ 美国,$$$万
电脑操作者中有 "$i的操作者由于每天使用电脑超过 ' Q$ 出
现视疲劳综合征的某些症状* 国内学者佘惜金等.#/报道则为

#&7$i* 不同作者报道的患病率相差悬殊$ 与诊断标准及样
本量大小不一有关*
543%病因学研究

眼的调节功能是为了保持接近正常的有效视力而进行的

代偿活动$ 是指人眼把外界不同距离的物体发出的光线$ 经
由眼屈光系统$ 通过改变晶状体的曲率半径与形状$ 达到清
晰成像于视网膜的能力* 在年龄尚未达到老视$ 若出现与近
距离工作有关的视力模糊和眼部其他症状$ 并在体征方面发
现有与调节功能有关的指数异常$ 称为调节功能失调* 睫状
肌是主管晶状体调节的眼内肌$ 其调节能力主要表现为两个
方面$ 即调节幅度和调节灵活度* 调节幅度是指通过睫状肌
的收缩和舒张$ 可以拉动晶状体变化的程度+ 而调节灵活度
则是指单位时间内睫状肌可调节晶状体的次数* 当双眼平行
眺望无限远处$ 不做任何有限距离的注视时$ 调节处于自然
放松状态* S]E作业人员的工作特性是长时间视线在屏幕%
键盘和文稿间频繁交替移动$ 比普通文案工作均需要更多复
杂的眼球运动."/ * 为使物体成像在视网膜上$ 以获得清晰有
效的视力$ 睫状肌需要不断收缩$ 以维持一定的张力$ 方能
不停地细微调节晶状体$ 以保证视线始终追上目标* 在 S]E
视疲劳综合征早期阶段$ 由于较长时间近距离 S]E作业$ 为
使物体成像在视网膜上$ 大脑中枢神经 "人体 !&对中枢神经
中有 '对与眼神经相关联# 支配睫状肌的环形纤维收缩$ 晶
状体变凸$ 屈光力增强* 睫状肌对缺血极为敏感$ 当睫状肌
长时间持续过度收缩$ 可造成睫状肌供血不足% 血液流动滞
缓$ 使睫状肌条中氧气及维生素% 无机盐% 微量元素等营养

成分不足$ 有害代谢产物堆积$ 睫状体平滑肌细胞内蛋白激
酶?"Xh?# 及小分子鸟苷酸蛋白 B "AQ9B# 增加$ 减少磷
酸化 "GC?# 及钙调蛋白结合蛋白 "?/]#% 类肌钙蛋白
"?/X#$ 从而通过非钙依赖途径促进睫状体平滑肌细胞收
缩.!$/ * 与此同时$ 睫状体平滑肌细胞内与舒张作用有关的信号
传导因子环磷酸腺苷 "848108BKHP9M0PH+'xD(x+.9P9ZQ9MZQ/IH$
8BGX# 含量降低* 8BGX是有机体中广泛存在的一种具有生
理活性的重要物质$ 由BEX在腺苷活化酶催化下生成$ 是细
胞内传递激素和递质作用的中介因子$ 因此被称为 (第二信
使)$ 其灭活酶为磷酸二酯酶$ 可广泛参与细胞功能的调节$
舒张平滑肌* 在两者的协同作用下$ 导致睫状肌过度收缩$
肌纤维损伤$ 进而引起睫状肌对晶状体凹凸度变化的调节功
能下降.!!/ * 如不及时休息放松$ 引起睫状肌的痉挛$ 导致调
节功能障碍.!&/ * 患者常表现为眼部疲劳% 不适% 酸痛甚至头
痛等症状* h/IMT4/./等.!'/对兔睫状肌的离体实验证实$ 当
眼球运动负荷增大时$ 如不及时休息放松$ 可引起眼外肌
"尤其是睫状肌# 疲劳* 而足量的睡眠可促进睫状肌功能恢
复$ 减少眼球肌肉暂时性痉挛$ 从而起到缓解视疲劳的作
用.!*$!(/ * <IHRPHR等.!)/研究了S]E使用 * K后对近点调节的影
响$ 通过对比观测S]E使用前后调节能力的变化$ 发现使用
者调节能力的减弱较非使用者更为明显* 随着病程进展$ 睫
状肌已不能满足长时间S]E视作业的需要$ 或紧张达到极限
不能再坚持时$ 这种代偿可能会突然中断$ 睫状肌紧张转变
为松弛$ 睫状肌的调节无力使其调节功能进一步下降* 周秀
珍等.!,/发现$ 在S]E视疲劳综合征中% 后期阶段$ 睫状肌出
现张力低下和乏力等变化为主$ 于是出现视力模糊% 眼胀和
干涩等一系列视疲劳症状*
545%危险因素

包括精神状态% 性别% 年龄% S]E工作时间% S]E工间
休息以及屈光不正等* A98Q/等.!#/对 ((' 名计算机操作人员
的研究表明$ 精神压力大的员工在操作 S]E过程中比同等条
件下其他员工更容易主观感觉到眼部不适$ 且存在性别差异$
女性比男性更易感* aH等.!"/发现 *$岁以上较 *$岁以下者发
生 S]E明显增高* a9MQ09d/等.&$/ 报告$ S]E< 患病率随着
S]E工作时间的增加$ 眼部症状明显增多$ 且每日荧屏暴露
时间超过 ) Q后呈线性相关* :/180等.&!/研究发现S]E操作人
员每工作 )$ .0P 休息 !$ .0P$ 可减少眼紧张% 雾视的症状*
h9IH3/b/等.&&/报告$ 近视眼S]E操作者经过矫正后可改善视
疲劳症状*
62T23视疲劳综合征临床检查

S]E视疲劳综合征是一种主观的感受$ 主要根据当事人
的主诉加以诊断$ 因此很难利用客观仪器检查$ 找出真正问
题的所在*

S]E视疲劳综合征临床检查包括视力% 视野% 眼压% 裂
隙灯检查% 眼底检查% 验光% 泪膜破裂时间等项目$ 常常发
现患者视力下降% 调节力减退% 泪液分泌减少% 结膜充血%
眼压升高等阳性结果*

目前$ 眼球后血管检查包括激光扫描检眼镜联合荧光血
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管造影术% 激光多普勒测定% 搏动性眼血流测定等* 这些检
查方法的缺点是只能显示血管的解剖改变$ 即通过观察到的
血管的扩张或狭窄或充盈缺损来间接判断血管的功能$ 缺乏
可靠性和准确性*

眼部彩色多普勒超声 "?]W;# 检测技术是近年来国内外
眼科基础与临床研究的重要内容之一$ 应用 ?]W;技术测量
S]E患者眼球后动脉血流动力学参数$ 能间接地反映眼部组
织血流灌注情况$ 结合频谱形态变化的分析$ 有助于我们了
解睫状体血供情况$ 间接判断眼调节功能*
72T23视疲劳综合征治疗

迄今为止$ 西医治疗S]E视疲劳综合征的相关报道多以
对症治疗为主$ 多采用神经营养剂% 镇静剂或局部滴用 #受
体阻滞剂$ 针对性差$ 仅能短暂缓解局部症状$ 并不能增强
抵抗视疲劳能力* 有临床报道.&'/应用七叶洋地黄双苷滴眼液

治疗$ 通过改善睫状体血流$ 增强睫状肌收缩力和调节功能$
从而缓解S]E视疲劳综合征患者眼部不适症状* 还有临床报
道.&*/应用神经营养剂甲钴胺调节副交感神经的异常兴奋状

态$ 从而缓解睫状肌的持续收缩治疗 S]E视疲劳综合征* 近
年来出现的花青素% 表面活性剂FZI0_HP "Z914M9RL/IH#$ $7(i#
等药物治疗方法$ 可消除和缓解视疲劳症状$ 但其有效性有
待进一步证实.&(/ * 中医学认为S]E视疲劳综合征病因病机多
为肝肾不足% 心血亏虚% 肝郁气滞$ 采用口服中药% 中药滴
眼液% 按摩% 针灸等方法$ 改善眼局部微循环$ 使目得气血
濡养$ 起到缓解或消除视疲劳作用.&)/ * 中医% 中西医结合治
疗S]E视疲劳综合征多为少数病例的经验总结$ 缺乏统一的
客观指标和分型标准$ 机制研究尚处于起步阶段$ 实验研究
报道较少*

综上所述$ S]E视疲劳综合征的病因比较复杂$ 其发生
是多种因素共同作用的结果$ 在操作 S]E时应注意休息$ 可
以有效预防和减轻S]E视疲劳综合征* 如何进一步揭示其发
生机制$ 完善防治措施$ 还有待于今后的深入研究*
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