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!!摘要! 选取铅接触水平相同的 (*% 例职业性接铅作业者
在岗期间健康监护资料进行汇总分析& 相关指标采用
PQPP$+,#统计软件处理' 健康监护相关指标中以血铅阳性率
最高" 工龄与血锌卟啉明显负相关" 工龄与血铅( 尿铅无明
显相关' 血铅是铅接触最为敏感的生物标志物& )职业健康监
护技术规范* 所示的检查项目之间有良好的相关性'

关键词! 血铅" 尿铅" 锌卟啉" 工龄
中图分类号! 0$.*,$$!!文献标识码! 1
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!!对 (*%例职业性接铅作业者进行在岗期间健康监护& 对
所收集资料依据 )职业健康监护技术规范* #=1R$//$"##+%
予以评价分析'
!"对象与方法
!#!!对象

(*%例铅接触者为近年在我院进行职业健康监护的铅冶炼
厂在岗工人' 其中铅冶炼工 (""人( 电解工 $+人( 吊车工 $*
人" 男 *'#人( 女 (% 人" 年龄 ""a*# 岁& 平均 .* 岁" 接铅
工龄 "a.(年& 平均 "$ 年' 观察对象为同一车间工人& 车间
有机械通风设施& 经多次技术改造& 机械化程度明显提高&
除吊车工 $*人 #均为女性% 外& 其余工人采取岗位轮换制&
"年内接铅水平基本相同'
!#$!检查项目

依据 )职业健康监护技术规范* #=1R$//$"##+% 开展
相关项目问诊及检查' 实验室检查必检项目为血( 尿常规及
心电图( 血铅( 尿铅& 在所列选检项目中选择血锌卟啉' 使
用国家卫生和计划生育委员会统一印制的 )职业健康检查表*
填写信息'
!#%!资料收集
!#%#!!样品收集!体检人员均为当日轮休的在岗工人& 采用
酸处理过的聚乙烯带盖广口杯留取晨尿 $## J>' 随后在采血
处清洗肘部皮肤& 并用去离子水擦拭 $ 次& 酒精消毒后抽取
受检者肘静脉血 $ J>至抗凝管& 约 $ W 化验室采用 YQH$D型
极谱仪分别测定血铅( 尿铅值' 检验过程有空白样全程质控'

!#%#$!资料收集统计!填写完整的体检表内相关项目& 由专
人录入电子表格后导入 PQPP$+,#统计软件进行分析处理' 对
工龄( 血铅( 尿铅( 锌卟啉四项指标进行平均水平及集中趋
势分析& 并对其相关性做 PcXA@JA6检验'
$"结果
$#!!临床表现

(*%例职业性铅作业者出现乏力( 全身不适者占 .',+(-
#"(#3(*%%& 口中金属味者占 .*,$+- #".#3(*%%& 腹部隐痛
者占 $.,+(- #'#3(*%%' 内科常规检查各主要指标中以齿龈
铅线阳性率最高& 占 $',// #$.#3(*%%" 其次为高血压& 占
$/,'(- #$"%3(*%%'
$#$!实验室检查

(*%例铅作业者血常规( 尿常规结果见表 $'
表!!(*%例铅作业者血( 尿常规检查异常结果分析

血常规异常 人数 - 尿常规异常 人数 -

O? $̀## :3_ . #,+( 尿蛋白 #nann% + $,$'

01G̀ %T$#$" 3_ . #,+( 尿糖 #n% / $,.(

V1G̀ %T$#' 3_ .$ %,+% 尿镜检01G#n% $( ",+"

0_S̀ $##T$#' 3_ .( *,*#

!注! 尿常规女性因月经原因未作统计& 均按男性统计'

(*%例职业性铅作业者血铅( 尿铅( 血锌卟啉指标参考值
参照 )职业性慢性铅中毒诊断标准* #=1R.+$"##"%& 根据
工龄不同予以分层分析& 结果见表 "'

统计显示& (*%例铅作业者血铅( 血锌卟啉( 尿铅各数据
分布不规则& 不符合正态性& 故对其集中趋势及离散程度进
行分析' 结果见表 .'
$#%!工龄与血铅( 血锌卟啉( 尿铅关系的分析

因工龄( 血铅( 尿铅( 锌卟啉四项主要指标分布均不符
合正态性& 经 PcXA@JA6相关检验显示& 血铅与工龄相关系数
为 #,#%' #"f#,#*%& 尿铅与工龄相关系数为&#,#.. #"f
#,#*%& 血锌卟啉与工龄相关系数为&#,""% #"̀ #,#$%'
$#&!血铅与尿铅及血锌卟啉的相关性

尿铅与血铅相关系数 #,%.# #"̀ #,#$%& 血锌卟啉与血铅
相关系数 #,.'* #"̀ #,#$%' 尿铅与锌卟啉相关系数为 #,.''
#"̀ #,#$%'
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表$!不同接铅工龄工人血铅( 血锌卟啉( 尿铅测定结果 "JC>3_

工龄 人数
血铅 血锌卟啉 尿铅

"$,' $,'$a",' #",'$ "̀,' #",' #̀,.% #,.%a#,*/ f#,*/

#$#年 $./ *# %. %* (" +( '( "/ $%

$$a"#年 "$( $"% ./ *% $.( /# $"$ $+ +/

"$a.#年 "%* /# %" $". "$' "( $'/ .# $+

f.#年 ** $$ "+ $+ %# $* .. "# "

合计 (*% "(*#%#,*"-% $*##"",'%-% ".'#.(,**-% %*+#(',//-% $'+#.#,$.-% %%/#(/,*$-% '*#$%,*.-% $$$#$(,'/-%

表%!(*%例铅作业者血铅( 血锌卟啉( 尿铅分布 "JC>3_

指标 范围 平均值 !h(

血铅!! #,(#a$%,$. #,". ",*.h$,+#

血锌卟啉 #,/*a%',"# $,/# .,$'h",*/

尿铅!! #,$$a*,#$ #,"" #,.(h#,.$

%"讨论
(*%例在岗铅作业工人所检出症状主要为乏力( 全身不适

及双下肢酸软& 作业者难以具体描述部位( 性质& 步行( 上
楼等活动感费力& 症状呈慢性过程& 与劳动强度( 倒班及休
息与否无明显关系" 其次为口中金属味& 微甜感& 以连续作
业时明显& 经口腔清洁无改善" 有 $.,+(-的患者存在腹部隐
痛' 体征方面以齿龈铅线居多& 表现为齿龈与牙齿交界边缘
上的暗蓝或暗棕色线& 其次为高血压 #因未设对照组& 无法
评价血铅与高血压的关系%' 依 )职业性慢性铅中毒诊断标
准* #=1R.+$"##" %& 血铅值达观察对象者 $*# 人& 占
"",'%-" 达轻度中毒者 ".'人& 占 .(,**-' 比较血铅与尿铅
超标人数及检出率后发现在职业健康监护中& 血铅检验以标
本污染少( 阳性率高的优点成为早期发现目标疾病的主要生
物标志物'

本调查发现慢性铅接触工人实验室检测指标有以下特点!
#$% 贫血发生率低& 红细胞及血红蛋白减低人数极少& 程度
轻& 反之血小板及白细胞减少人数相对较多' 以往文献报道
血铅在 $,'.a.,.+ "JC>3_出现贫血,$- & 但本文未观察到此结
果' #"% 工龄与锌卟啉呈显著性负相关& 锌卟啉高于正常标
准上限者以工龄低者居多' 文献报道锌卟啉是反映卟啉代谢
的灵敏指标& 可以反映既往 . 个月的铅接触水平& 其浓度可
以代表铅对造血系统的影响,"- ' 本次健康监护未发现接铅工
人出现明显造血系统损害' #.% 工龄与血铅( 尿铅无明显相
关性' 可能原因一是长期低浓度接触& 铅在体内逐步转移存

储于骨组织呈稳定状态& 在机体内环境相对稳定状态下& 未
游离于血液" 二是部分血铅增高明显者因出现相应症状或在 "
年前上一周期健康监护中筛选已进行驱铅治疗& 使体内铅负
荷减低" 尿铅与血铅明显相关& 故尿铅与工龄的关系同血铅'
#%% 血铅与尿铅( 锌卟啉为明显正相关' 血铅是反映近期铅
接触的敏感指标& 与其他指标相关性良好& 其浓度与中毒程
度密切相关& 是评价铅接触效应的指标' 观察结果证实锌卟
啉为铅损害早期指标& 其数值所反映的损害无累计效应& 为
短时间内血铅增高致尿铅排泄增加同时出现的指标' 血铅与
尿铅( 锌卟啉之间的正相关& 印证在接铅工人的职业健康监
护规范中& 必检与选检项目的意义存在高度一致性及密切关
联性'

本健康监护资料存在的主要问题! #$% 血常规检查结果
与既往文献记载有异& 在血铅( 尿铅( 锌卟啉增高的情况下&
未见明显贫血情况& 今后工作中在加强质量控制同时& 必要
时可两次检验& 进一步验证血铅( 尿铅( 锌卟啉及工龄与贫
血之间的关系' #"% 由于费用问题在选检项目中未选择神经H
肌电图检查& 故无法客观确定问诊填表中双下肢酸软的症状
与铅所致周围神经损害是否相关'

职业性铅接触是职业性慢性铅中毒的独立危险因素' )职
业健康监护技术规范* 所示的检查项目之间有良好的相关性'
血铅为判断接触损害的重要指标& 其水平与尿铅( 锌卟啉正
相关' 两年一次的监护周期& 有利于早期发现观察对象及少
部分轻度中毒患者& 从而保护作业者健康'
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