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%%传统约束器一般以布带捆绑为主$ 会造成约束部位约束
过紧$ 影响患者约束部位局部的血液循环$ 给患者带来了二
次伤害, 同时传统的约束方式固定时受力不均匀$ 会给患者
带来极大的不适感- 诸多弊端造成护理人员在安全方面要承
受巨大的心理压力$ 无形中增加了护士的工作量- 为及时提
供优质护理服务$ 节省人力资源及家属的心理负担$ 提高护
士工作效率及减少护理意外事件发生$ 防止病人有意或无意
拔出导管$ 我们设计了筒形手部约束器$ 本用具类似于精神
科患者使用的防护手套$ 但材质及结构有所不同$ 本用具透
气性良好$ 也有利于观察皮肤情况$ 制作方便且成本低$ 有
利环保- 经临床使用效果较满意- 现报道如下-
12材料与制作
131%材料

废弃的 !7&' K或 & K塑料饮料瓶 !个$ 数根纱带$ 剪刀-
134%制作方法

首先根据手的大小$ 选择合适的塑料瓶$ 将瓶底剪掉$
用胶布将剪口边缘缠绕$ 靠近底部处对称位置剪 & 个小孔$
穿入 &根绷带作为固定绳$ 将瓶盖弃去$ 圆筒上剪出数个透
气孔- 筒形手部约束器结构示意图见图 !$ 实体图见图 &-
135%使用方法

根据手部大小选择合适的约束器$ 将患者手从约束器端
口较大的一端放入$ 固定绷带系在手臂或手腕处$ 松紧以一
指为宜$ 使用过程中每 & R放松 !次$ 每次 !' -/P- 病人手部
可自由活动$ 其手指约束在筒内$ 无法牵拉导管$ 护士可清
晰看到手部血运及活动情况-
42临床应用

自 &$!$年 (月)&$!( 年月 !& 月$ 我院中毒科收治急性
硫化氢中毒% 一氧化碳中毒迟发型脑病% 亚急性二氯乙烷中
毒% 三氯乙烯药疹样皮炎等患者 *+例$ 在出现精神及意识障
碍% 继发性癫痫等中枢神经系统症状的患者中使用自行设计
的筒形手部约束器 6!例次$ 无 !例出现局部压痕% 导管脱落
等不良事件-
52讨论

传统约束器具均为非一次性的$ 使用后要经过消毒清洗

!b透气孔%&b+b固定孔%(b固定纱带%'b筒身%6b侧孔%*b侧孔纱带

图1%新型筒形手部约束器结构图

图4%新型筒形手部约束器实体图

等步骤$ 对材质的破坏性较强$ 损耗较大$ 约束力也会有所
下降$ 一旦固定在床栏杆后病人双手就无法活动$ 这样病人
的情绪就会更加不稳定- 同时$ 粘扣使用时间长也会失效-
新型筒形手部约束器为一体式$ 接口与防护罩不会产生脱落
现象, 且装置不用依附于床栏杆而限制其手部的活动$ 病人
可自由活动, 筒的外端不是喇叭口$ 手不可能伸出其外$ 也
不会出现另一只手伸入其中$ 而造成无法预料的意外, 此装
置成人% 儿童均可使用$ 成品结构简洁$ 制作成本低廉$ 患
者和家属均乐于接受-

危重症患者中较多存在明显的意识障碍及躁动等情况$
加之绝大部分患者存在不同的置管$ 躁动患者极有可能发生
置管意外脱落或自行拔出的情况.!$&/ - 筒形手部约束器的使
用$ 起到相应的保护及约束作用$ 使用中能防止病人在无自
主情况下牵拉导管及造成自我伤害$ 能有效预防导管滑脱等
意外事件的发生, 同时$ 减少了因为约束带过紧而对患者造
成的二次伤害- 特别是对危重患者而言$ 有效降低了不良事
件的发生$ 如抓伤% 肢体受损和拔管等情况$ 提高了危重患
者的护理安全性$ 减轻了护理人员的心理压力.+/ -

此用具不足之处是外观简陋$ 使用中需经常观察用具固
定是否牢固$ 一旦脱落便失去作用$ 固定方式还有待改进-
参考文献!
.!/ 王丹$ 崔红瑞$ 狄盼盼b意识障碍伴躁动的患者使用肢体约束带

期间的护理安全管理 .\/b山西医药杂志$ &$!+$ (& " !$#!

'"')'"6b

.&/ 刘艳$ 吴建红$ 杨继颖$ 等b新型约束衣的设计和应用 .\/b护

理学杂志$ &$$"$ &( "!"#! "(b

.+/ 邓婉娣$ 宋秀婵$ 冼慧仪b新型约束护理用具在危重患者中的应

用 .\/b护理实践与研究$ &$!+$ !$ "!*#! &6)&*b

0$$(0 中国工业医学杂志%&$!'年 !$月第 &#卷第 '期%%?R/PTBT\;PU ITU%H8Q&$!'$ M90b&# =9b'%%


