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摘要： 目的　 探讨冶金行业女职工妇科疾病罹患情况及可能影响因素。 方法　 采用横断面调查方法， 对 １０ 个省 （市）
冶金行业 ３ ７３９ 名女职工开展问卷调查。 结果　 ３ ７３９ 名冶金行业女职工妇科疾病患病比例为 ４０􀆰 ６３％（１ ５１９ ／ ３ ７３９）。
不同年龄、 工龄和是否接触职业有害因素女工妇科疾病患病比例的差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 表现为随着年龄的

增长患妇科疾病的比例增高， ≥３６ 岁女工妇科疾病的患病比例明显高于低年龄段； 工龄≥６ 年者患病比例高于工龄≤
５ 年者； 接触职业有害因素女职工妇科疾病的患病比例明显高于不接触职业有害因素者。 冶金行业女职工所患的妇科

疾病排在前三位的是乳腺增生 （ １５􀆰 ３５％， ５７４ ／ ３ ７３９）、 阴道炎 （ １１􀆰 ８７％， ４４４ ／ ３ ７３９）、 子宫肌瘤 （ ８􀆰 １６％，
３０５ ／ ３ ７３９）。 工作状态、 工作姿势和接触职业有害因素为冶金行业女职工上述疾病发生的影响因素。 轮班作业女工乳

腺增生、 阴道炎和恶性肿瘤的比例高于不轮班者， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）； 长时间站立女职工乳腺增生、 阴道

炎、 子宫肌瘤和恶性肿瘤的比例高， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）； 接触有害因素女职工患乳腺增生、 阴道炎、 子宫肌

瘤和恶性肿瘤的比例高于不接触有害因素的女职工， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 结论　 冶金行业女职工妇科疾病发

病率较高， 应进一步加强职业卫生保护和健康管理， 减轻职业有害因素对生殖健康带来的的不良影响。
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　 　 冶金行业的女职工在我国这一制造业大国占有一定的比

例， 其接触的职业有害因素主要有粉尘、 噪声、 高温、 有机

溶剂、 重金属、 汽油、 一氧化碳、 二氧化硫等。 为了解该行

业女职工生殖健康状况， 制定职业健康促进策略， 特开展了
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本次调查研究。
１　 对象与方法

１􀆰 １　 对象

以全国 １０ 个省 （自治区）、 直辖市冶金行业女职工作为

研究对象， 年龄 １８～５５ 岁， 从事冶金行业工作＞１ 年。
１􀆰 ２　 方法

１􀆰 ２􀆰 １　 现场调查　 在中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒

控制所的协调及各省工会组织的通力配合下， 以现场指导的

方式开展问卷调查。
１􀆰 ２􀆰 ２　 调查内容　 采用经中国疾病预防控制中心职业卫生与

中毒控制所多次讨论、 预调查和预评估后确定的最终版 《女
职工生殖健康调查问卷》。 内容包括一般情况、 职业接触情况

和生殖与生育情况 ３ 大类合计 ２３ 道题。
１􀆰 ２􀆰 ３　 判定标准 　 妇科疾病的界定是曾经前往专业医院就

医， 医院给予明确诊断［１］ 。 经医院确诊过一种或是多种妇科

疾病者记为 １ 例次［２］ 。
１􀆰 ３　 质量控制

调查问卷采取现场审核的方式， 对于不能独立填写者，
由调查员面对面询问完成， 以避免因同事间相互交流导致的

问卷信息不真实。 新疆由于存在少数民族语言问题， 因此专

门选出少数民族专业人员作为调查者， 以确保调查问卷的目

的、 内容和解答能正确地传递给调查对象， 必要时进行互译。
１􀆰 ４　 统计学处理

运用中国疾病预防控制中心职业卫生与中毒控制所开发

的 “中国妇女健康调查与评估” 平台进行数据的双人双录入，
导出 Ｅｘｃｅｌ 表格， 采用 ＳＰＳＳ２１􀆰 ０ 中文版软件进行统计分析。
计数资料采用率或构成比进行描述， 做 χ２检验， 检验水准 α＝
０􀆰 ０５， Ｐ 值为双侧概率。
２　 结果

２􀆰 １　 基本特征

３ ７３９ 名冶金行业女工， 年龄 １８ ～ ５４ 岁， 平均年龄

（３９􀆰 １４± ８􀆰 ８０） 岁。 文 化 程 度 以 高 中 和 大 专 者 居 多， 占

６２􀆰 ２６％ （２ ３２８ ／ ３ ７３９）； 其次是初中或中专文化程度者， 占

２２􀆰 ３３％ （８３５ ／ ３ ７３９）。 已婚占 ７６􀆰 ９５％ （２ ８７７ ／ ３ ７３９）， 丧偶

占 ５􀆰 ４３％ （２０３ ／ ３ ７３９）， 离婚占 ４􀆰 １５％ （１５５ ／ ３ ７３９）。 每天工

作时间 ＞ ８ ｈ 的占 ４􀆰 ８９％ （ １８３ ／ ３ ７３９）， 经常上夜班的占

３２􀆰 ９５％ （ １ ２３２ ／ ３ ７３９）， 轮班作业者占 ４７􀆰 ２３％ （ １ ７６６ ／
３ ７３９）， 长时间站立作业者占 ４７􀆰 ９８％ （１ ７９４ ／ ３ ７３９）； 工龄

以 ６ ～ ２５ 年者居多， 其中 ６ ～ １５ 年的占 ４６􀆰 ３８％ （ １ ７３４ ／
３ ７３９）， １６～ ２５ 年占 ３４􀆰 ２１％ （１ ２７９ ／ ３ ７３９）； 接触有害因素

者占 ４３􀆰 ５７％ （１ ６２９ ／ ３ ７３９）。
２􀆰 ２　 罹患妇科疾病情况

２􀆰 ２􀆰 １　 不同人口学特征女职工妇科疾病总体罹患情况 　
３ ７３９名冶金行业女职工患有妇科疾病的比例为 ４０􀆰 ６３％
（１ ５１９ ／ ３ ７３９）。 不同年龄、 不同文化程度和不同婚姻状况女

职工患有妇科疾病的比例差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 表现

为随着年龄的增长妇科疾病的发病比例上升， 且≥３６ 岁患有

妇科疾病的比例明显高于低年龄段； 小学文化程度者患有妇

科疾病的比例明显高于其他文化程度者； 已婚和离异者患有

妇科疾病的比例高于其他婚姻状态者。 见表 １。
表 １　 冶金行业不同人口学特征女职工妇科疾病罹患情况

人口学特征　 　 人数
妇科疾病

例次数 ％
χ２值 Ｐ 值

年龄 （岁） １０２􀆰 ０３９ ＜０􀆰 ０１
　 ≤２５ ２０７ ２５ １２􀆰 ０８
　 ２６～３５ ８０６ ３０３ ３７􀆰 ５９
　 ３６～４５ １ ７８８ ７９５ ４４􀆰 ４６
　 ≥４６ ９３８ ３９６ ４２􀆰 ２１
文化程度 １７􀆰 ４０６ ０􀆰 ００１
　 小学 ３８ ２５ ６５􀆰 ７９
　 初中 ／中专 ８３５ ３０５ ３６􀆰 ５３
　 高中 ／大专 ２ ３２８ ９５７ ４１􀆰 １１
　 本科以上 ５３８ ２３２ ４３􀆰 １２
婚姻状况 １５３􀆰 ９８６ ＜０􀆰 ０１
　 未婚 １２９ ３７ ２８􀆰 ６８
　 已婚 ２ ８７７ １ ２７７ ４４􀆰 ３９
　 离异 １５５ ６４ ４１􀆰 ２９
　 丧偶 ２０３ ６０ ２９􀆰 ５６
　 不详 ３７５ ８１ ２１􀆰 ６０
合计 ３ ７３９　 １ ５１９　 　 ４０􀆰 ６３

２􀆰 ２􀆰 ２　 不同职业特征女职工妇科疾病总体罹患情况　 不同工

作状态、 不同工龄和有无接触有害因素女职工患有妇科疾病

的比例差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 表现为经常上夜班女职

工患有妇科疾病的比例高； 工龄≥６ 年者患有妇科疾病的比例

高于工龄≤５ 年者； 接触职业有害因素女职工患有妇科疾病的

比例明显高于不接触者。 见表 ２。
表 ２　 冶金行业不同职业特征女职工妇科疾病罹患情况

职业特征　 　 　
女职

工数

妇科疾病

例次数 ％
χ２值 Ｐ 值

工作状态 ７２３􀆰 ６１４ ＜０􀆰 ０１
　 经常上夜班 １ ２３２ ８０７ ６５􀆰 ５１
　 轮班作业 １ ７６６ ６５３ ３６􀆰 ９８
　 正常班次 ７４１ ５９ ７􀆰 ９６
工作姿势 ６５􀆰 ７６６ ＜０􀆰 ０１
　 长时间站立 １ ７９４ ８０３ ４４􀆰 ７６
　 长时间坐位 ５６２ ２７０ ４８􀆰 ０４
　 站坐均衡 １ ３８３ ４４６ ３２􀆰 ２５
工作年限 （年） ４０􀆰 ３７７ ０􀆰 ００７
　 ≤５ ５９４ １９４ ３２􀆰 ６６
　 ６～１５ １ ７３４ ７６３ ４４􀆰 ００
　 １６～２５ １ ２７９ ５１７ ４０􀆰 ４２
　 ≥２６ １３２ ４５ ３４􀆰 ０９
有害因素 １１１􀆰 ４５１ ＜０􀆰 ０１
　 接触 １ ６２９ ８１９ ５０􀆰 ２８
　 不接触 ２ １１０ ７００ ３３􀆰 １８
合计 ３ ７３９ １ ５１９ ４０􀆰 ６３

２􀆰 ２􀆰 ３　 不同职业特征女职工各种妇科疾病罹患情况　 患有妇

科疾病女职工中， 乳腺增生为 １５􀆰 ３５％（５７４ ／ ３ ７３９）， 阴道炎为

１１􀆰 ８７％（４４４ ／ ３ ７３９）， 子宫肌瘤为 ８􀆰 １６％（３０５ ／ ３ ７３９）， 子宫

附件炎为 ５􀆰 ９４％（２２２ ／ ３ ７３９）， 卵巢疾病为 １􀆰 ３６％（５１ ／ ３ ７３９），
恶性肿瘤占 ０􀆰 ４０％ （１５ ／ ３ ７３９）。 每天工作时间≥８ ｈ 的女职工
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患子宫附件炎的比例高于＜８ ｈ 女职工， 差异有统计学意义 （Ｐ
＜０􀆰 ０５）； 工作年限不同患乳腺增生、 阴道炎和子宫肌瘤的比

例差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）， 工龄 ６～ ２５ 年女职工患乳腺

增生和阴道炎的比例最高， 患子宫肌瘤的比例随着工龄的延

长而增高； 接触有害因素女职工患乳腺增生、 阴道炎、 子宫

肌瘤和恶性肿瘤的比例高于不接触有害因素者， 差异有统计

学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ３。

表 ３　 冶金行业不同职业特征女职工罹患各种妇科疾病情况

职业特征　 　 人数

乳腺增生

（５７４ 例）
阴道炎

（４４４ 例）
子宫肌瘤

（３０５ 例）
子宫附件炎

（２２２ 例）
卵巢疾病

（５１ 例）
恶性肿瘤

（１５ 例）

例数 ％ 例数 ％ 例数 ％ 例数 ％ 例数 ％ 例数 ％

每天工作时间 ＞８ ｈ １８３ ２６ １４􀆰 ２１ ２６ １４􀆰 ２１ １６ ８􀆰 ７４ １７ ９􀆰 ２９ ６ ３􀆰 ２８ ５ ２􀆰 ７３

≤８ ｈ ３ ５５６ ５４８ １５􀆰 ４１ ４１８ １１􀆰 ７５ ２８９ ８􀆰 １３ ２０５ ５􀆰 ７６ ４５ １􀆰 ２７ １０ ０􀆰 ２８

χ２值 ０􀆰 １９４ １􀆰 ００１ ０􀆰 ０８８ ３􀆰 ８７２ ２􀆰 ６６１ ０􀆰 ７７５

Ｐ 值 ０􀆰 ６６０ ０􀆰 ３１７ ０􀆰 ７６７ ０􀆰 ０４９ ０􀆰 １０３ ０􀆰 ３７９

工作年限（年） ≤５ ５９４ ６３ １０􀆰 ６１ ５９ ９􀆰 ９３ ３０ ５􀆰 ０５ ２４ ４􀆰 ０４ ９ １􀆰 ５２ ４ ０􀆰 ６７

６～１５ １ ７３４ ２８３ １６􀆰 ３２ ２３５ １３􀆰 ５５ １３５ ７􀆰 ７９ １１５ ６􀆰 ６３ ２６ １􀆰 ５０ ４ ０􀆰 ２３

１６～２５ １ ２７９ ２１３ １６􀆰 ６５ １３６ １０􀆰 ６３ １２６ ９􀆰 ８５ ７８ ６􀆰 １０ １４ １􀆰 ０９ ６ ０􀆰 ４７

≥２６ １３２ １５ １１􀆰 ３６ １４ １０􀆰 ６１ １４ １０􀆰 ６１ ５ ３􀆰 ７９ ２ １􀆰 ５２ １ ０􀆰 ７６

χ２值 １４􀆰 ８３１ ８􀆰 ８９２ １３􀆰 ９２９ ６􀆰 ４７７ １􀆰 ０５０ ２􀆰 ９３１

Ｐ 值 ０􀆰 ００２ ０􀆰 ０３１ ０􀆰 ００３ ０􀆰 ０９１ ０􀆰 ７８９ ０􀆰 ４０２

有害因素 接触 １ ６２９ ２８３ １７􀆰 ３７ ２１７ １３􀆰 ３２ ２１７ １３􀆰 ３２ １１２ ６􀆰 ８８ ３４ ２􀆰 ０９ １４ ０􀆰 ８６

不接触 ２ １１０ ２９１ １３􀆰 ７９ ２２７ １０􀆰 ７６ ８８ ４􀆰 １７ １１０ ５􀆰 ２１ １７ ０􀆰 ８１ １ ０􀆰 ０５

χ２值 １４􀆰 ０１７ １１􀆰 ７０７ ２９􀆰 ２４８ ３􀆰 ４３５ ２􀆰 ２０３ ８􀆰 ３４１

Ｐ 值 ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ０􀆰 ０６４ ０􀆰 １３８ ０􀆰 ００４

２􀆰 ２􀆰 ４　 不同工作状态和工作姿势对女职工罹患各种妇科疾病

的影响　 经常上夜班女职工患乳腺增生和阴道炎的比例高于

正常班次的女职工， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）； 轮班作业

女职工患乳腺增生、 阴道炎和卵巢疾病的比例高于不轮班者，
差异有统计学意义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）； 长时间站立女职工患乳腺增

生、 阴道炎和子宫肌瘤的比例较高， 差异有统计学意义 （Ｐ＜
０􀆰 ０５）； 长时间坐位女职工患乳腺增生、 阴道炎、 子宫肌瘤和

子宫附件炎的比例高于站坐均衡的女职工， 差异有统计学意

义 （Ｐ＜０􀆰 ０５）。 见表 ４。

表 ４　 冶金行业女职工不同工作形式与状态下妇科疾病罹患情况

工作形式与状态 人数
乳腺增生 （５７４ 例） 阴道炎 （４４４ 例） 子宫肌瘤 （３０５ 例） 子宫附件炎 （２２２ 例） 卵巢疾病 （５１ 例） 恶性肿瘤 （１５ 例）

例数 ％ 例数 ％ 例数 ％ 例数 ％ 例数 ％ 例数 ％

经常上夜班 １ ２３２ １８４ １４􀆰 ９４ １６５ １３􀆰 ３９ ９０ ７􀆰 ３１ ８７ ７􀆰 ０６ ２１ １􀆰 ７０ ５ ０􀆰 ４１

轮班作业 １ ７６６ １９６ １１􀆰 １０ １８９ １０􀆰 ７０ １３７ ７􀆰 ７６ １１４ ６􀆰 ４６ ２０ １􀆰 １３ ３ ０􀆰 １７

正常班次 ７４１ ３６ ４􀆰 ８６ ５１ ６􀆰 ８８ ４７ ６􀆰 ３４ ４９ ６􀆰 ６１ ２１ ２􀆰 ８３ １ ０􀆰 １４
χ２值经常上夜班，正常班次 ４７􀆰 ４２４ ２０􀆰 １１５ ０􀆰 ６６３ ０􀆰 １４５ ２􀆰 ８３３ １􀆰 １２０
Ｐ 值经常上夜班，正常班次 ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ０􀆰 ４１５ ０􀆰 ７０３ ０􀆰 ０９２ ０􀆰 ２９０
χ２值轮班作业，正常班次 ２４􀆰 ２０４ ８􀆰 ７９７ １􀆰 ５３６ ０􀆰 ０２１ ９􀆰 ３９４ ０􀆰 ０４０
Ｐ 值轮班作业，正常班次 ＜０􀆰 ０１ ０􀆰 ００３ ０􀆰 ２１５ ０􀆰 ８８４ ０􀆰 ００２ ０􀆰 ８４２

长时间站立 １ ７９４ ３１３ １７􀆰 ４５ ２３９ １３􀆰 ３２ １６５ ９􀆰 ２０ １２０ ６􀆰 ６９ ２６ １􀆰 ４５ ３ ０􀆰 １７

长时间坐位 ５６２ １１０ １９􀆰 ５７ ７７ １３􀆰 ７０ ５１ ９􀆰 ０７ ６８ １２􀆰 １０ ８ １􀆰 ４２ １ ０􀆰 １８

站立均衡 １ ３８３ ９１ １２􀆰 ２８ ９５ １２􀆰 ８２ ５９ ７􀆰 ９６ ７７ １０􀆰 ３９ １０ １􀆰 ３５ １ ０􀆰 １４
χ２值长时间站立，站坐均衡 ８３􀆰 ０９２ ３４􀆰 ５６８ ２８􀆰 ９７８ １􀆰 ６８８ ３􀆰 ６７６ ０􀆰 ５５９
Ｐ 值长时间站立，站坐均衡 ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ０􀆰 １９４ ０􀆰 ０５５ ０􀆰 ４５５
χ２值长时间坐位，站坐均衡 ７２􀆰 ８０４ ２３􀆰 １３８ １７􀆰 ３１８ ２４􀆰 ７１４ ２􀆰 １３８ ０􀆰 ４３４
Ｐ 值长时间坐位，站坐均衡 ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ＜０􀆰 ０１ ０􀆰 １４４ ０􀆰 ５１０
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３　 讨论

本次调查得出的冶金行业女职工妇科疾病的患病率明显

高于邢再玲［３］报道的 ２２􀆰 ７１％， 但低于刘海红等［４，５］ 针对城市

和农村女性妇科疾病的研究结果。 各种妇科疾病中以乳腺增

生、 阴道炎和子宫肌瘤的患病比例较高。 因此， 开展对冶金

行业女职工妇科疾病的专项调查， 掌握此行业女职工的妇科

疾病罹患情况及其影响因素， 对提高生殖健康水平， 防止职

业病发生具有积极作用。
不同人群女性生殖健康水平呈阶梯状分布［６］ 。 年龄、 职

业、 文化程度是影响城市女性生殖健康的主要因素［ ７，８ ］ 。 本次

调查的冶金行业女职工不同年龄、 工龄和婚姻状态患妇科疾

病的比例差异有统计学意义， ≥３６ 岁女职工患有妇科疾病的

比例明显高于低龄人群， 这与王俊明等［ ９ ］ 的调查结果一致。
工龄长者患有妇科疾病的比例高。

不良的工作状态对女性生殖健康会产生一定的影响［２］ 。
本次调查结果显示， 经常值夜班的女职工乳腺增生、 阴道炎

和恶性肿瘤的患病比例高， 长时间站立女职工患乳腺增生、
阴道炎、 子宫肌瘤和恶性肿瘤的比例高， 与范昭宾等［１０］ 调查

结果趋于一致。 因此管理部门要加强对女职工在人体工效学

方面的健康教育， 使女职工意识到定时变换工作姿势对健康

是有益的［２］ 。
职业危害因素对女工生殖机能有不良影响［１１，１２］ 。 调查可

见， 接触职业有害因素女职工患妇科疾病的比例明显高于不

接触职业有害因素者， 且以乳腺增生、 阴道炎、 子宫肌瘤和

恶性肿瘤为主， 与李秀芝等［１３］ 的调查结果一致， 可能与长期

处于职业有害环境导致机体免疫功能低下有关。 应加强对作

业一线女职工的生殖健康风险评估和健康管理， 有效预防职

业危害因素对生殖健康的影响， 切实保障女职工的身体健康。
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铁路女职工生殖健康状况及对心理健康的影响
季福玲１， 刘志胜１， 邹建芳２， 俞文兰３， 李红梅２， 李娟２， 孔令敏４， 姜茜４

（１􀆰 青岛市疾病预防控制中心， 青岛市预防医学研究院， 山东 青岛　 ２６６０３３； ２􀆰 山东省职业卫生与职业病防治
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第二附属医院， 山东 济南　 ２５０００１）

　 　 摘要： 目的　 了解铁路行业女职工生殖健康状况， 探讨生殖健康对心理健康影响的危险因素， 为制定铁路行业

女职工劳动保护规定提供科学参考。 方法　 采用整群抽样方法， 选取济南、 南宁、 青藏、 武汉铁路系统女职工作为研

究人群， 采用统一编制调查表， 用 Ｅｐｉｄａｔａ３􀆰 １ 软件建立数据库， ＳＰＳＳ２２􀆰 ０ 软件进行统计处理。 结果　 铁路女职工常见

妇科疾病患病率为 ２８􀆰 ５％， 发病前两位的是子宫肌瘤、 阴道炎， 主要发病年龄 ３６ ～ ４５ 岁； 月经异常率 ２０􀆰 ４％， 主要

表现为经量异常和周期紊乱。 单因素分析发现， 阴道炎、 外阴瘙痒和白带增多与心理健康问题有关。 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
分析发现， 月经异常以及外阴瘙痒或白带增多是影响心理健康的生殖道疾患危险因素。 结论　 建议采取积极有效的健

康促进措施， 增强铁路女工的自我保健意识和技能， 及早治愈生殖系统疾病； 同时， 采取心理干预措施， 减轻心理压

力， 缓解职业紧张。
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