
３　 讨论

本次调查得出的冶金行业女职工妇科疾病的患病率明显

高于邢再玲［３］报道的 ２２ ７１％， 但低于刘海红等［４，５］ 针对城市

和农村女性妇科疾病的研究结果。 各种妇科疾病中以乳腺增

生、 阴道炎和子宫肌瘤的患病比例较高。 因此， 开展对冶金

行业女职工妇科疾病的专项调查， 掌握此行业女职工的妇科

疾病罹患情况及其影响因素， 对提高生殖健康水平， 防止职

业病发生具有积极作用。
不同人群女性生殖健康水平呈阶梯状分布［６］ 。 年龄、 职

业、 文化程度是影响城市女性生殖健康的主要因素［ ７，８ ］ 。 本次

调查的冶金行业女职工不同年龄、 工龄和婚姻状态患妇科疾

病的比例差异有统计学意义， ≥３６ 岁女职工患有妇科疾病的

比例明显高于低龄人群， 这与王俊明等［ ９ ］ 的调查结果一致。
工龄长者患有妇科疾病的比例高。

不良的工作状态对女性生殖健康会产生一定的影响［２］ 。
本次调查结果显示， 经常值夜班的女职工乳腺增生、 阴道炎

和恶性肿瘤的患病比例高， 长时间站立女职工患乳腺增生、
阴道炎、 子宫肌瘤和恶性肿瘤的比例高， 与范昭宾等［１０］ 调查

结果趋于一致。 因此管理部门要加强对女职工在人体工效学

方面的健康教育， 使女职工意识到定时变换工作姿势对健康

是有益的［２］ 。
职业危害因素对女工生殖机能有不良影响［１１，１２］ 。 调查可

见， 接触职业有害因素女职工患妇科疾病的比例明显高于不

接触职业有害因素者， 且以乳腺增生、 阴道炎、 子宫肌瘤和

恶性肿瘤为主， 与李秀芝等［１３］ 的调查结果一致， 可能与长期

处于职业有害环境导致机体免疫功能低下有关。 应加强对作

业一线女职工的生殖健康风险评估和健康管理， 有效预防职

业危害因素对生殖健康的影响， 切实保障女职工的身体健康。
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　 　 摘要： 目的　 了解铁路行业女职工生殖健康状况， 探讨生殖健康对心理健康影响的危险因素， 为制定铁路行业

女职工劳动保护规定提供科学参考。 方法　 采用整群抽样方法， 选取济南、 南宁、 青藏、 武汉铁路系统女职工作为研

究人群， 采用统一编制调查表， 用 Ｅｐｉｄａｔａ３ １ 软件建立数据库， ＳＰＳＳ２２ ０ 软件进行统计处理。 结果　 铁路女职工常见

妇科疾病患病率为 ２８ ５％， 发病前两位的是子宫肌瘤、 阴道炎， 主要发病年龄 ３６ ～ ４５ 岁； 月经异常率 ２０ ４％， 主要

表现为经量异常和周期紊乱。 单因素分析发现， 阴道炎、 外阴瘙痒和白带增多与心理健康问题有关。 多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ
分析发现， 月经异常以及外阴瘙痒或白带增多是影响心理健康的生殖道疾患危险因素。 结论　 建议采取积极有效的健

康促进措施， 增强铁路女工的自我保健意识和技能， 及早治愈生殖系统疾病； 同时， 采取心理干预措施， 减轻心理压

力， 缓解职业紧张。
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　 　 联合国于 １９９４ 年明确指出， 生殖健康是人类健康的核

心， 是社会文明进步的标志， 并将 ２１ 世纪定为生殖健康世

纪。 职业女性是经济和社会发展的重要组成部分， 据统计［１］ ，
我国城乡妇女从业人数已达 ３ ３７ 亿， 占社会从业总人数的

４５％以上， 她们的健康不仅关系到个人， 还影响到家庭和社

会。 为了解我国不同行业职业女性生殖健康状况， 本课题组

于 ２０１５ 年 １０ 月至 ２０１６ 年 １０ 月在铁路系统开展了女职工生殖

健康和心理健康调查， 现报告如下。
１　 对象与方法

１ １　 对象

本研究采用整群抽样的方法， 以济南、 南宁、 青藏、 武

汉铁路系统为主要研究现场， 以列车乘务员、 车站服务人员、
行政人员、 后勤人员等在岗女职工为研究对象。 所有调查对

象均填写知情同意书。
１ ２　 方法

１ ２ １　 调查问卷　 采用中国疾病预防控制中心职业卫生与中

毒控制所统一编制的生殖健康和心理健康调查问卷。 心理健

康问卷采用心理症状自评量表 （ＳＣＬ⁃９０）。 生殖健康问卷包括

基本情况 （年龄、 婚姻状况、 文化程度、 家庭收入、 工作岗

位）、 月经情况 （月经周期、 月经量、 痛经）、 生育情况 （正
常生产次数和生产方式、 胎次）、 流产情况 （自然流产次数、
人工流产次数）。 各地区设协作调查组， 均由经过专业技术培

训的调查员开展调查， 采用网络问卷和纸质问卷两种形式，
网络问卷由微信平台、 ＩＰＡＤ 平台上传数据； 纸质问卷所获数

据资料经核对无误后， 应用 Ｅｐｉｄａｔａ３ １ 软件平行双录入［２］ 。
１ ２ ２　 指标判定标准　 月经异常分为三种类型， 以下指标凡

有一项异常者为月经异常： （１） 月经周期异常， 包括月经频

发和月经稀发， 月经周期＞３５ ｄ 为月经稀发， ＜２４ ｄ 为月经频

发； （２） 经量异常， 包括行经持续时间和经量， 经量过多定

义为月经持续时间＞７ ｄ， 或者自己认为流血量过多； （３） 痛

经， 在月经前后或月经期间出现下腹疼痛、 腰酸等症状影响

正常工作或需要休息者。
心理症状自评量表 （ＳＣＬ⁃９０） 共 ９０ 个条目， 每个条目有

５ 个选项， 分别为无、 很轻、 中等、 偏重、 严重， 依次记为 １
分、 ２ 分、 ３ 分、 ４ 分、 ５ 分。 使用躯体化、 强迫症状、 人际

关系敏感、 抑郁、 焦虑、 敌对、 恐怖、 偏执、 精神病性等 ９
个测评因子评价被调查者的心理健康状况。 评分标准： 按照

ＳＣＬ⁃９０ 总均分≥２ 分， 或 ＳＣＬ⁃９０ 总分＞１６０ 分为心理健康阳

性， 说明存在一定的心理健康问题［３，４］ 。
１ ２ ３　 统计方法　 采用 ＳＰＳＳ２２ ０ 统计软件对数据库进行统

计处理， 组间比较采用 ｔ 检验， 统计方法包括统计描述， 计数

资料比较采用卡方检验， 多因素非条件 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析， 设

α＝ ０ ０５。
２　 结果

２ １　 基本情况

本次共收到调查问卷 ５ ０３３ 份， 剔除年龄缺失值， 最后纳

入统计分析的有效问卷 ４ ２５０ 份。 年龄 １９ ～ ５５ 岁， 平均年龄

（３８ １７±９ ５８） 岁； 婚姻状况以已婚为主， 占 ６９ ３％ （２ ９４４ ／
４ ２５０）； 教育程度以大专学历为主， 占 ４１ ９％ （ １ ７８０ ／
４ ２５０）； 具有初级以上专业技术职称的女职工占 ４６ ９％
（１ ９９３ ／ ４ ２５０）； 家庭经济收入在中低水平 （１ ～ ５ 万 ／年） 的

占 ５１ ９％ （２ ２０７ ／ ４ ２５０）。 见表 １。
２ ２　 妇科疾病患病情况的年龄分布

４ ２５０ 名女职工中有 １ ２１２ 例近 ３ 个月患有常见妇科疾病，
占 ２８ ５％； 其中患子宫肌瘤 ４８５ 例 （４０ ０％）； 阴道炎 ４５８ 例

（３７ ８％）， 子宫附件炎 １８１ 例 （ １４ ９％）； 卵巢囊肿 ６４ 例
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（５ ３％）； 妇科恶性肿瘤 ２４ 例 （２ ０％）。 除恶性肿瘤各年龄

组之间比较差异无统计学意义外， 其他病种各年龄组之间差

异均有统计学意义 （Ｐ＜０ ００１）。 见表 ２。
表 １　 铁路女职工人口社会学特征

人口学特征 人数 构成比（％） 人口学特征 人数 构成比（％）

年龄 （岁） 家庭人均年收入 （万元）

　 ≤２５ ６５８ １５ ５ 　 ６～１０ ７１７ １６ ９

　 ２６～３５ ８７３ ２０ ５ 　 ＞１０ １６４ ３ ９

　 ３６～４５ １ ４３６ ３３ ８ 文化程度

　 ４６～５５ １ ２８３ ３０ ２ 　 初中及以下 ５４５ １２ ８

婚姻状况 　 高中 １ ２１６ ２８ ６

　 未婚 ９８６ ２３ ２ 　 大专 １ ７８０ ４１ ９

　 已婚 ２ ９４４ ６９ ３ 　 本科及以上 ７０９ １６ ７

　 离婚 ２７９ ６ ６ 专业职称

　 丧偶 ４１ １ ０ 　 高级 １３０ ３ １

家庭人均年收入（万元） 　 中级 １ １０６ ２６ ０

　 ＜１ １ １６２ ２７ ３ 　 初级 ７５７ １７ ８

　 １～５ ２ ２０７ ５１ ９ 　 无职称 ２ ２５７ ５３ １

２ ３　 月经状况的年龄分布

对近 ３ 个月月经情况的调查发现， ４ １７３名女职工中有

８５２ 例月经异常， 占 ２０ ４％。 其中经量异常的发生率最高

（６７７ 例， 占 ７９ ５％）。 月经异常主要发生在 ４６ ～ ５５ 岁年龄

组， 共 ３１５ 例 （３７ ０％）， 各年龄组月经异常构成比不同，
差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ００１）。 见表 ３。 接触职业病危害因

素女工组月经异常率高于非接触组， 差异有统计学意义 （Ｐ
＜０ ００１）。 见表 ４。
２ ４　 妇科疾病或症状对心理健康影响的单因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归

分析

对近 ３ 个月中患 ５ 种妇科疾病和出现 ２ 种症状女职工的

心理健康状况进行单因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析， 以子宫肌瘤、 卵

巢囊肿、 阴道炎、 恶性肿瘤、 子宫附件炎、 外阴瘙痒、 白带

增多为自变量， 有无心理健康问题为因变量。 结果显示， 阴

道炎、 外阴瘙痒、 白带增多均与心理健康有关联 （Ｐ＜０ ０５），
见表 ５。
２ ５　 心理健康影响的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

以有无心理问题为因变量， 月经情况、 妇科疾病或症状

（阴道炎、 外阴瘙痒、 白带增多）、 流产史、 流产方式、 年龄、
婚姻状况、 文化程度、 家庭年收入为自变量进行多因素

Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析。 结果显示， 月经异常、 伴有外阴瘙痒或白

带增多、 初中以下文化程度的女职工发生心理健康问题的概

率明显增高。 见表 ６。

表 ２　 铁路女职工妇科疾患发病年龄分布 例 （％）

年龄 （岁） 　 　 　 子宫肌瘤 阴道炎 子宫附件炎 卵巢囊肿 恶性肿瘤 合计

≤２５ ４ （０ ８） ２０ （４ ４） ２ （１ １） １ （１ ６） １ （４ ２） ２８ （２ ３）

２６～３５ １７ （３ ５） １０４ （２２ ７） １８ （９ ９） １１ （１７ ２） ４ （１６ ７） １５４ （１２ ７）

３６～４５ １９８ （４０ ８） １７４ （３８ ０） ７７ （４２ ５） ３２ （５０ ０） １３ （５４ ２） ４９４ （４０ ８）

４６～５５ ２６６ （５４ ８） １６０ （３４ ９） ８４ （４６ ４） ２０ （３１ ２） ６ （２５ ０） ５３６ （４４ ２）

合计 ４８５ （４０ ０） ４５８ （３７ ８） １８１ （１４ ９） ６４ （５ ３） ２４ （２ ０） １ ２１２ （１００ ０）

表 ３　 铁路女职工月经状况的年龄分布 例 （％）

年龄 （岁） 月经正常 月经异常 合计

≤２５ ４８６ （１４ ６） １５３ （１８ ０） ６３９ （１５ ３）

２６～３５ ７２１ （２１ ７） １４２ （１８ ０） ８６３ （２０ ７）

３６～４５ １ １８１ （３５ ６） ２４２ （２８ ４） １ ４２３ （３４ １）

４６～５５ ９３３ （２８ １） ３１５ （３７ ０） １ ２４８ （２９ ９）

合计 　 ３ ３２１ （７９ ６） 　 ８５２ （２０ ４） ４ １７３ （１００ ０）

注： 各组比较， χ２ ＝ ５０ ７９， Ｐ＜０ ００１

　 表 ４　 接害与非接害女工近 ３ 个月内月经状况比较 例（％）

组别 月经正常 月经异常 合计

接害女工 １ ２８１ （７３ ２） ４６８ （２６ ８） １ ７４９ （４２ １）

非接害女工 ２ ０２５ （８４ ２） ３８１ （１５ ８） ２ ４０６ （５７ ９）

合计 ３ ３０６ （７９ ６） ８４９ （２０ ４） ４ １５５ （１００ ０）

注： 两组比较， χ２ ＝ ９１ ０４， Ｐ＜０ ００１。 １８ 名女工接害情况不详， 未予

统计

表 ５　 妇科疾病或症状对女工心理健康影响的 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

病因　 　 偏回归系数 标准误 Ｗａｌｄ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 （９５％ＣＩ）

子宫肌瘤 －０ １５０ ０ １９９ ０ ５６７ ０ ４５１ ０ ８６１ （０ ５８３～１ ２７１）

卵巢囊肿 －０ ５１７ ０ ３８９ １ ７７３ ０ １８３ ０ ５９６ （０ ２７８～１ ２７７）

阴道炎 －０ ４２２ ０ １８６ ５ １３９ ０ ０２３ ０ ６５６ （０ ４５６～０ ９４５）

恶性肿瘤 －０ ９５９ ０ ５７２ ２ ８１４ ０ ０９３ ０ ３８３ （０ １２５～１ １７５）

子宫附件炎 －０ ４３４ ０ ２７３ ２ ５２９ ０ １１２ ０ ６４８ （０ ３７９～１ １０６）

外阴瘙痒 －０ ５７８ ０ ２４８ ５ ４３４ ０ ０２０ ０ ５６１ （０ ３４５～０ ９１２）

白带增多 －０ ５６７ ０ ２０９ ７ ３９３ ０ ００７ ０ ５６７ （０ ３７７～０ ８５４）

３　 讨论

本次调查铁路女职工常见妇科疾病患病率 ２８ ５％， 低于洪

和平等［５］报道的太原铁路女职工常见妇科疾病的平均患病率

（５１ ７３％）， 以及蔡晓晖等［６］ 报道的普通人群的妇科疾病患病

率 （４３ １０％）， 提示铁路行业女职工生殖健康水平在不断提高，
这可能与近几年随着高铁技术的发展， 铁路工作环境不断改

善， 铁路企业对女职工的生殖健康保健不断重视有关［７］。
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表 ６　 影响铁路女职工心理健康的多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析

因素　 　 　 　 　 　 　 　 　 偏回归系数 标准误 Ｗａｌｄ 值 Ｐ 值 ＯＲ 值 （９５％ＣＩ）

月经异常 －０ ４６４ ０ １６３ ８ １３０ ０ ００４ ０ ６２９ （０ ４５７～０ ８６５）

外阴瘙痒 －０ ６６６ ０ ２２８ ８ ５０５ ０ ００４ ０ ５１４ （０ ３２８～０ ８０４）

白带增多 －０ ５２１ ０ ２１２ ６ ０５３ ０ ０１４ ０ ５９４ （０ ３９２～０ ８９９）

婚姻状况 （对照组＝未婚） １４ ９６５ ０ ００２

　 已婚 －０ ４３８ ０ ５７６ ０ ５７７ ０ ４４７ ０ ６４６ （０ ２０９～１ ９９７）

　 离婚 －１ ０１２ ０ ５６４ ３ ２２０ ０ ０７３ ０ ３６３ （０ １２０～１ ０９８）

　 丧偶 －０ ８９４ ０ ６１３ ２ １２５ ０ １４５ ０ ４０９ （０ １２３～１ ３６０）

文化程度 （对照组＝初中及以下） １３ ９５１ ０ ００３

　 高中 ０ ８９５ ０ ２６ １１ ８４１ ０ ００１ ２ ４４８ （１ ４７０～４ ０７５）

　 大专 ０ ６１３ ０ ２１６ ８ ０５１ ０ ００５ １ ８４５ （１ ２０９～２ ８１８）

　 本科及以上 ０ ５９４ ０ １９５ ９ ３１３ ０ ００２ １ ８１２ （１ ２３７～２ ６５４）

家庭年收入 （万元） （对照组＝≤１万元） １０ ２７１ ０ ０１６

　 １～５ ０ ６８９ ０ ４０５ ２ ８９５ ０ ０８９ １ ９９１ （０ ９０１～４ ４０１）

　 ５～１０ ０ ２２３ ０ ３９３ ０ ３２２ ０ ５７１ １ ２５０ （０ ５７８～２ ７０２）

　 ＞１０ ０ ５１０ ０ ４０５ １ ５８４ ０ ２０８ １ ６６５ （０ ７５３～３ ６８３）

　 　 铁 路 女 职 工 常 见 妇 科 疾 病 居 首 位 的 为 子 宫 肌 瘤

（４０ ０％）， 其次为阴道炎 （３７ ８％）， 与其他报道［８，９］ 基本一

致。 阴道炎、 卵巢囊肿主要发生在 ３６ ～ ４５ 岁年龄组， 其原因

是这一年龄段女性承担着工作和家庭双重压力， 经常处于职

业紧张状态， 易造成内分泌失调。 有资料研究表明［１０］ ， 外在

职业紧张可以导致睾酮分泌减少和催乳素的分泌增加。 同时

职业紧张也会导致月经的改变。 本次调查显示， 铁路女工月

经异常的总体发生率为 ２０ ４％， 其中接触职业病危害的女工

月经异常发生率 ２６ ８％， 明显高于非职业病危害因素接触者

（Ｐ＜０ ００１）， 略低于笔者［１１］ 曾报道的制鞋企业接胶女工月经

异常的发生率 （２７ ７％）。 本研究未针对具体接害因素做进一

步分析， 故尚不能区分造成铁路女工月经异常的具体职业病

危害。
女性在罹患妇科疾病造成机体功能损害的同时， 心理健

康也受到一定程度的影响。 罗凤莲［１２］ 对妇科门诊 ３００ 例患者

进行 ＳＣＬ⁃９０ 评定发现， 妇科疾病患者存在多种心理问题， 主

要表现为焦虑、 抑郁、 自卑、 恐惧及人际关系敏感等心理障

碍。 本调查也显示， 出现外阴瘙痒和白带增多症状是影响女

工心理健康的危险因素， 月经异常也会不同程度地影响着铁

路女工的心理健康水平。 心理压力造成的精神压力， 又会导

致机体内分泌功能失调， 故生殖健康与心理健康相互作用，
共同影响着机体的健康。

建议进一步提高铁路女职工的自我保健意识和技能， 降

低子宫肌瘤、 阴道炎等妇科常见病、 多发病的患病率， 加强

对健康性行为、 性卫生保健知识以及针对月经期、 孕产期、
更年期等各个时期生殖健康的宣传教育， 以减少生殖健康问

题对心理健康的影响。 同时， 注重心理健康的宣教与干预；

设立心理医师咨询中心， 针对女性出现的强迫症状、 躯体化、
抑郁等方面问题早期重点干预， 减轻不良情绪和心理压力，
缓解职业紧张， 亦有利于减少妇科疾病的发生。
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