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大量饮用含甲醇较多 （超过 ０􀆰 １２％） 的劣质酒或以甲醇

加水兑制的假酒可导致急性中毒， 甚至死亡。 甲醇在人体内

被氧化成毒性较强的甲酸或甲醛， 并产生大量的氧化产物，
破坏细胞内的氧化过程， 阻碍 ＣＯ２的形成， 产生乳酸和 β⁃羟
丁酸， 从而引起酸中毒。 其中神经系统和眼球最易受累。 我

科收治 １ 例甲醇中毒的患者， 经过积极抢救和护理， 治愈出

院。 现将护理体会介绍如下。
１　 临床资料

患者， 男， ４６ 岁， 急诊入院。 饮用工业酒精配制的白酒

６００ ｍｌ 后， 随即出现头晕， 恶心、 呕吐， 视力模糊， 意识不

清， 血压下降， 入院后给予洗胃、 补液升压、 心电监护、 脏

器保护、 血液净化、 机械通气等治疗， 患者治愈出院。
２　 护理体会

２􀆰 １　 洗胃

患者来院后遵医嘱立即给予洗胃， 洗胃前充分润滑胃管，
防止损伤食道黏膜； 洗胃过程中密切观察病情变化， 将头偏

向一侧， 防止误吸； 保持灌入量与抽出量的平衡， 每次灌入

量约 ３００ ｍｌ， 防止胃急剧扩张， 从而兴奋迷走神经反射性地

引起心脏骤停。
２􀆰 ２　 用药护理

立即开放两条静脉通路， 一路给予保肝、 利尿、 保护胃

黏膜等药物治疗； 另一路给予补液治疗， 加速毒物的排泄，
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并准确记录出入量。 ２％～５％的硫酸钠 ２０ ｇ 导泻， 密切观察排

泄物的颜色、 性质和量， 做好护理记录。 应用乙醇做抗毒治

疗， 遵医嘱第一次给予口服高度白酒 （５２ 度） ３０ ｍｌ， ｑ ４ｈ 给

予 １５ ｍｌ 口服， 连续应用 ３ ｄ， 注意按时按量服用。
２􀆰 ３　 血液净化治疗

血液透析联合血液灌流是治疗甲醇中毒的有效措施。 于

局麻下行右腹股沟深静脉置管术， 给予连续性肾脏替代疗法

（ＣＲＲＴ） 治疗， 连续静脉⁃静脉血液透析＋血液灌流 （ＣＶＶＨＤ
＋ＨＰ） 模式， 调节血流量 １８０～２００ ｍｌ ／ ｍｉｎ， 低分子肝素抗凝，
治疗 ２􀆰 ５ ｈ 后取下灌流器， 继续行血液透析 １􀆰 ５ ｈ。 经过 ３ 次

血液净化后各生化指标恢复正常。 在护理过程中应注意观察

深静脉置管处敷料是否干燥， 有无渗血发生； 严格执行无菌

技术操作， 每日更换敷料， 防止感染； 预冲应完全， 避免产

生气泡， 管路凝血； 发现报警及时处理， 保证血液净化的顺

利进行。
２􀆰 ４　 眼部护理

患者入院时出现视力下降， 病房以较厚窗帘遮光， 避免

光线刺激； 遵医嘱应用滴眼液； 每天检测视力， 并做好护理

记录。
２􀆰 ５　 保持呼吸道通畅

及时清除口鼻腔分泌物及呕吐物， 保持呼吸道通畅， 给

予高流量氧气吸入， 出现呼吸衰竭表现时及时配合医生行气

管插管接呼吸机辅助呼吸。
２􀆰 ６　 心理护理

患者因出现视力障碍而产生自卑心理， 对疾病预后有所

担心， 在护理过程中应多加安慰， 以减轻患者的心理负担，
帮助患者树立战胜疾病的信心； 并向患者讲解工业酒精中毒

的相关知识， 做好健康宣教。
甲醇中毒临床较少见， 中毒死亡率高。 本例经积极救治

及全方位的护理， 痊愈出院， 无并发症发生。

（上接第 ３１６ 页）
也不容忽视。 职业病防护措施以工程控制为主， 加强个体防

护， 建立持续改进的风险控制与管理策略， 以达到降低焦炉

逸散物接触水平和保护工人健康的最终目的。
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