
疗机构放射工作人员平均年龄 （４０ ５４±１３ １６） 岁，
平均工龄 （１６ ３７±１１ ２６） 年。 工业探伤放射工作人

员的流动性大， 整体偏向年轻化， 工龄较短， 故接触

辐射的累积剂量及晶状体损伤检出率低于医疗机构放

射工作人员。
按照 《医用 Ｘ 射线诊断放射防护要求》 （ ＧＢＺ

１３０—２０１３）规定， 增强放射工作人员的个体防护极为

重要。 各医疗单位及企业应更新辐射量大的设备， 为

放射工作人员安排正规的查体， 发现晶状体损伤应及

时调离工作岗位， 避免形成放射性白内障。
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加油站作业人员长期接触汽油、 苯系物、 正己烷

及高温、 低温等多种职业有害因素。 汽油可引起神经

系统损害； 低浓度苯系物能引起中枢神经系统损伤和

皮肤黏膜刺激反应， 对血液、 肝肾功能和血糖产生影

响［１］。 为此， 本文对中石油天然气某销售分公司的

３６７ 名加油站作业人员的职业健康状况调查结果分析

如下。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 选取 ２０１８ 年 １—１２ 月在我院进行职业健

康检查的某加油站 ３６７ 名在岗作业人员。
１ ２　 方法　 现场调查了解加油站的经营状况、 工作

环境以及职业卫生防护设施、 个人防护用品的使用情

况。 体检依据 《职业健康监护技术规范》 （ＧＢＺ１８８—
２０１４） 的要求， 检查项目： （１） 问诊个人基本情况、
职业接触史、 既往史、 家族史、 自觉症状 （神经精神

症状） 等； （２） 内科常规检查， 包括神经系统、 皮

肤科检查和血压监测等； （３） 实验室及其他检查，
包括腹部 Ｂ 超、 心电图、 血尿常规、 肝功能等血液生

化检查。

１ ３　 统计分析 　 检查结果导入 Ｅｘｃｅｌ ２００３ 数据库，
应用 ＳＰＳＳ ２０ ０ 软件， 采用 χ２ 检验分析组间指标异常

情况。

２　 结　 果

２ １　 一般情况　 ３６７ 名作业人员年龄 ２０ ～ ６０ 岁、 平

均 （３４ ７１ ± ９ ０７） 岁， 工龄 ０ ６ ～ １９ ０ 年、 平均

（６ ９±３ ４） 年， 男性 １７９ 人、 女性 １８８ 人， 一线油枪

作业 ２０３ 人、 非油枪作业 １６４ 人。
２ ２　 职业卫生学调查　 加油站作业场所为棚式、 半

敞开工作环境， 油枪工人于室外作业， 作业人员 ９０％
以上未佩戴防毒面罩和防渗漏手套。 非油枪作业人员

大部分于便利店内， 仅穿工作服。 生产班制每周工作

５ ｄ， 周末偶尔加班 １ ｄ， 每天作业 ８～１０ ｈ。
２ ３　 各项检测指标异常情况　 ３６７ 名作业人员中出

现检测指标异常的共 ２３２ 人 （６３ ２２％）， 其中腹部

Ｂ 超异常率最高 （３４ ０６％）， 主要包括脂肪肝、 肝

囊肿、 胆囊息肉及结石、 肝血管瘤、 肾囊肿等； 心

电图异常表现为窦性心动过速 ／过缓、 ＳＴ 段及 Ｔ 波

改变、 心律不齐、 传导阻滞、 肢体导联低电压、 偶

发室早、 房颤等； 血常规异常 ＷＢＣ 计数降低 １９ 例、
Ｈｂ 降低 １３ 例、 ＰＬＴ 异常 ７ 例。 见表 １。

表 １　 加油站作业人员职业检查异常检出情况

体检项目 异常人数（％） 体检项目 异常人数（％）

腹部 Ｂ 超异常 １２５ （３４ ０６） 心电图异常 ５３ （１４ ４４）

尿常规异常 １０３ （２８ ０７） ＡＬＴ 升高 ４９ （１３ ３５）

甘油三酯（ＴＧ）增高 ８１ （２２ ０７） 高血压 ４６ （１２ ５３）

胆固醇（ＴＣ）增高 ７５ （２０ ４４） 血糖升高 ２６ （７ ０８）

血常规异常 ５４ （１４ ７１） ＢＵＮ ／ Ｃｒ 升高 ５ （１ ３６）

·９６１·　 　 中国工业医学杂志　 ２０２１ 年 ４ 月第 ３４ 卷第 ２ 期　 　 Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｊ Ｉｎｄ Ｍｅｄ　 Ａｐｒｉｌ ２０２１， Ｖｏｌ． ３４ Ｎｏ． ２



２ ４　 不同工龄各项指标的异常情况　 不同工龄组腹

部 Ｂ 超、 血常规、 ＴＧ、 ＴＣ、 血糖、 心电图异常率及

高血压检出率差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）， 并随工

龄的增长有逐渐增加的趋势。 见表 ２。

表 ２　 不同工龄在岗工人职业健康检查结果分析 人（％）

工龄（年） 腹部 Ｂ 超异常 尿常规异常 ＴＧ 升高 ＴＣ 升高 血常规异常 心电图异常 ＡＬＴ 升高 高血压 血糖升高 ＢＵＮ ／ Ｃｒ 升高

≤３ ３３（２４ ４４） ３２（２３ ７０） １９（１４ ０７） １８（１３ ３３） １０（７ ４１） １１（８ １５） １０（７ ４１） ８（５ ９３） ３（２ ２２） １（０ ７４）

＞３～６ ３０（３４ ８８） ２５（２９ ０７） ２１（２４ ４２） ２０（２３ ２６） １２（１３ ９５） ９（１０ ４７） １３（１５ １２） １１（１２ ７９） ７（８ １４） ０

＞６～９ ２１（４０ ３８） ２２（４２ ３１） １６（３０ ７７） １０（１９ ２３） ９（１７ ３１） ８（１５ ３８） １０（１９ ２３） ８（１５ ３８） ５（９ ６２） ２（３ ８５）

≥１０ ４１（４３ ６２） ２４（２５ ５３） ２５（２６ ６０） ２７（２８ ７２） ２３（２４ ４７） ２５（２６ ６０） １６（１７ ０２） １９（２０ ２１） １１（１１ ７０） ２（２ １３）

χ２ 值 １０ ３３３ ６ ７１７ ８ ５５９ ８ ９７０ １３ １８８ １６ ７０４ ７ ００２ １０ ８２３ ８ ５４５ ４ ３０９

Ｐ 值 ０ ０１６ ０ ０８２ ０ ０３８ ０ ０３０ ０ ００４ ０ ００１ ０ ０７２ ０ ０１２ ０ ０３６ ０ ２３

２ ５　 不同性别各项指标的异常情况　 腹部 Ｂ 超异常

及 ＴＧ、 ＴＣ、 ＡＬＴ 升高和高血压检出率男性高于女

性， 女性尿常规异常检出率明显高于男性， 差异均有

统计学意义 （Ｐ＜０ ０５）。 见表 ３。

表 ３　 不同性别工人职业健康检查结果 人（％）

检查项目 男性 女性 χ２ 值 Ｐ 值

腹部 Ｂ 超异常 ７１（３９ ６６） ５４（２８ ７２） ４ ８８８ ０ ０２７

尿常规异常 ２３（１２ ８５） ８０（４２ ５５） ４０ ０７４ ０ ０００

ＴＧ 升高 ５３（２９ ６１） ２８（１４ ８９） １１ ５４４ ０ ００１

ＴＣ 升高 ４６（２５ ７０） ２９（１５ ４３） １０ ７４７ ０ ００１

血常规异常 ２５（１３ ９７） ２９（１５ ４３） ０ ０６７ ０ ７７４

心电图异常 ２１（１１ ７３） ３２（１７ ０２） ２ ４８９ ０ １０２

ＡＬＴ 升高 ４０（２２ ３５） ９（４ ７９） ２４ ４３８ ０ ０００

高血压 ２９（１６ ２０） １７（９ ０４） ４ ２８６ ０ ０３８

血糖升高 １３（７ ２６） １３（６ ９１） ０ ０１７ ０ ８９７

ＢＵＮ ／ Ｃｒ 升高 １（０ ５６） ４（２ １３） １ ６９６ ０ ３７２

２ ６　 不同岗位各项指标的异常情况　 一线油枪作业

人员的腹部 Ｂ 超、 血常规异常率 （３９ ９０％， ８１ ／ ２０３；
２０ ２０％， ４１ ／ ２０３ ） 明 显 高 于 非 油 枪 工 作 人 员

（２６ ２２％， ４３ ／ １６４； ７ ９３％， １３ ／ １６４）， 差异有统计

学意义 （χ２ ＝ ７ ５９１， χ２ ＝ １６ ７４６， Ｐ＜０ ０５）。

３　 讨　 论

本次选取的中石油销售分公司是一家国有企业下

属公司， 经过前期调研和分析， 具有危害因素全面、
职业监管严格、 检查依从性高的特点， 具有一定的行

业代表性。 ３６７ 名作业人员中出现不同检测项目异常

的共 ２３２ 人， 占 ６３ ２２％。 总异常检出率女性高于男

性， 其原因为女职工中患有阴道炎的比例高达 ７０％，
尿常规异常率与妇科阴道炎直接相关。 加油站 （尤
其是油枪作业） 以站立工作为主， 作业时间和劳动

强度可能为妇科疾病高发的影响因素。

调查发现， 工人腹部 Ｂ 超异常检出率最高

（３４ ０６％）， 其中 ９０％以上工人患有轻—重度脂肪

肝， 明显高于一般人群 （１４％ ～ ２０％） ［２］。 作业人员

长时间接触汽油等有害物质可能是脂肪肝高检出率的

原因。 汽油亦会影响体内脂类代谢过程， 导致血脂在

机体蓄积［３］。 本次 ＴＧ 和 ＴＣ 增高的作业人员分别占

２２ ０７％和 ２０ ４４％， 可能与汽油影响血脂水平存在关

联。 本次研究发现有部分工人出现全血细胞计数异

常， 依据 ＧＢＺ１８８—２０１４ 接触苯系物在岗期间职业健

康检查标准， 所有血常规指标异常者已按照复查周期

（每周 １ 次， 连续 ２ 周） 进行复检。
本研究显示， 油枪作业人员腹部 Ｂ 超和血常规

异常率高于非油枪作业人员。 提示油枪作业时应严格

按照职业规范要求佩戴防渗透手套和防毒口罩， 有效

减少毒性物质经皮肤和呼吸道进入机体的机会； 接触

汽油后要及时洗手； 寒冷低温天气注意保暖， 防止冻

伤； 高温天气注意利用机械排风设施降温， 如果出现

头晕、 头痛等不适症状要及时休息， 必要时就医。
加油站从业人员不同程度接触环境危害因素， 对

肝脏、 血液、 心血管系统以及机体代谢带来不同程度

影响。 石油企业应落实切实可行的职业防护政策， 加

强职工劳动保护和健康监护， 积极改进存在的职业安

全隐患， 保障员工的身心健康。
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