
经、 造血系统损伤所致的全身性反应， 不同的遗传背

景、 年龄、 性别以及暴露防护措施对放射致机体的影

响具有明显差异［１，２］。 本调查的 １ ６７８ 名武汉市放射

作业人员工龄＜５ 年者占大多数， 这与放射作业人员

数量逐年增加的趋势相符。
本调查显示， 不同性别间 ＷＢＣ、 ＲＢＣ、 ＰＬＴ 异

常率的差异无统计学意义， Ｈｂ 异常率女性高于男性

（Ｐ＜０ ０１）； ＲＢＣ 水平随着年龄和工龄的增长而有所

减少， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０１）。 本次调查对象

ＷＢＣ 异常率为 ８ ６４％， 表明低剂量电离辐射对血液

系统会产生不良影响。
长期低剂量的电离辐射会导致肝脏内合成蛋白减

少， 促进脂肪细胞合成， 从而造成肝功能异常［３］。
本研究中男性 ＡＬＴ、 ＡＳＴ 水平以及脂肪肝发生率高于

女性， 这可能与男女生理特点差异及男性吸烟、 饮酒

等不良习惯有关［４］。
低剂量的电离辐射对女性甲状腺的影响以 ＦＴ３水

平下降比较明显［５］。 本调查中， 男、 女性甲状腺功

能异常检出率分别为 ２ １５％和 １ ０７％， 男性 Ｔ３和 ＦＴ３

水平明显高于女性， 且随着年龄的增长， ＦＴ３水平逐

渐降低， 差异有统计学意义 （Ｐ＜０ ０１）。 年龄≥５５
岁组血清 ＴＳＨ 和 Ｔ３水平显著高于其他年龄组， 可能

与其接触电离辐射的累计时间相对较长有关［６］。
本调查中放射人员眼部异常的发生率为 ５ ４８％，

低于国内部分诊疗机构放射工作人员职业健康监测水

平 （７ ７％～８ ６％） ［７］。 根据 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ 回归分析结果显

示， 年龄≥５５ 岁组眼部异常的发生风险比 ３０ ～ ＜３５
岁组增加了 ９ ３９２ 倍 （Ｐ＜０ ０１）， 表明眼晶状体异常

率因年龄增长而增高， 提示长期从事放射工作的人员

应佩戴防护眼镜， 定期进行视力检查。
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　 　 摘要： 广西某核电生产企业 ９７３ 名员工职业健康体检结

果显示， 该企业员工脂肪肝检出率 ３６ １８％， 其中核电作业员

工检出率高于行管后勤部门员工， 男性检出率显著高于女性，
脂肪肝检出率与受检者年龄正相关。 核电企业属特殊行业，
员工脂肪肝检出率较高， 应予以重视。
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对 ２０２０ 年某核电生产企业员工健康体检的脂肪

肝检出情况进行分析， 为核电企业员工的职业防护及

健康管理提供科学依据。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 选取 ２０２０ 年广西某核电生产企业 ９７３ 名

员工作为观察对象， 其中， 男性 ９３２ 人、 女性 ４１ 人，
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年龄 ２０ ～ ５９ 岁、 平均年龄 （３０ ８４±６ ０７） 岁， 核电

作业人员 ８１８ 人、 行政管理人员 １５５ 人。 本调查研究

经广西壮族自治区职业病防治研究院医学伦理委员会

审查批准， 所有研究对象均知情同意。
１ ２　 方法　 以问卷调查方式了解个人基本资料， 包

括性别、 年龄、 文化程度、 饮食生活习惯、 运动、 工

龄和工作岗位等情况。 超声检查采用迈瑞 Ｍ７ 型彩色

多普勒超声诊断仪， 探头频率 ３ ～ ７ ５ ＭＨｚ。 检查前

空腹 ８ ｈ 以上， 以上腹部纵切、 横切、 肋间切及肋缘

下斜切等多个角度对各脏器位置进行多个切面的全面

扫描观察。
１ ３　 统计分析　 采用 ＳＰＳＳ ２０ ０ 软件进行统计学分

析， 计量资料以 ｘ±ｓ 表示， 采用 ｔ 检验； 计数资料用

率 （％） 表示， 采用 χ２检验； 以 Ｐ＜０ ０５ 为差异有统

计学意义。

２　 结　 果

２ １　 脂肪肝超声检出情况 　 ９７３ 名员工检出脂肪肝

３５２ 人， 检出率 ３６ １８％， 男性检出率 ３７ ４５％ （３４９ ／
９３２）， 女性检出率 ７ ３２％ （３ ／ ４１）， 不同性别脂肪肝

检出率差异有统计学意义 （χ２ ＝ ７ ０２６， Ｐ＝ ０ ００８）。
２ ２　 不同部门员工脂肪肝检出率　 核电作业部门员

工脂肪肝检出率高于行管后勤部门， 差异有统计学意

义 （χ２ ＝ ７ ５５２， Ｐ＜０ ０５）； 核电作业不同部门间员

工脂肪肝检出率比较差异无统计学意义 （χ２ ＝ ０ ０９９，
Ｐ＞０ ０５）。 见表 １。

表 １　 不同部门员工脂肪肝检出率比较

部门　 　 　 　 　 受检人数 阳性人数 （％）

核电作业部门 ８１８ ３１１ （３８ ０２）

　 现场操作部 ５７２ ２１６ （３７ ７６）

　 生产服务部 １８２ ７１ （３９ ０１）

　 安全防护部 ６４ ２４ （３７ ５０）

行管后勤部门 １５５ ４１ （２６ ４５）

　 计划部 ４４ １６ （３６ ３６）

　 培训部 ２３ ８ （３５ ７８）

　 综合管理部 ８８ １７ （１９ ３２）

２ ３　 不同年龄员工脂肪肝检出率　 脂肪肝检出率与

受检者年龄正相关 （χ２ ＝ ５２ ５０９， Ｐ ＝ ０ ０００）， 其中，
２０～ ＜３０ 岁组员工脂肪肝检出率 ２２ ７９％ （８５ ／ ３７３）、
３０～ ＜４０ 岁组 ４２ ６４％ （２２０ ／ ５１６）， ４０～ ＜６０ 岁组检出

率最高 （５５ ９５％， ４７ ／ ８４）。
２ ４　 不良生活习惯对脂肪肝检出率的影响 　 由表 ２

可见， 吸烟、 饮酒、 高脂饮食以及缺乏运动等不良生

活习惯可导致脂肪肝检出率明显增高 （Ｐ＜０ ０５）。

表 ２　 不良生活习惯对脂肪肝检出率的影响

生活习惯 受检人数 阳性人数（％） χ２ 值 Ｐ 值

吸烟　 　 　 是 １８９ ９５ （５０ ２６） ２０ １６２ ０ ０００

　 　 　 　 　 否 ７８４ ２５７ （３２ ７８）

饮酒　 　 　 是 ３２０ １３３ （４１ ５６） ５ ９９ ０ ０１４

　 　 　 　 　 否 ６５３ ２１９ （３３ ５４）

高脂饮食　 是 ３８８ １９７ （５０ ７７） ５９ ５４９ ０ ０００

　 　 　 　 　 否 ５８５ １５５ （２６ ５０）

运动　 　 　 是 ６８１ ２２１ （３２ ４５） １３ ６３３ ０ ０００

　 　 　 　 　 否 ２９２ １３１ （４４ ８６）

３　 讨　 论

临床上脂肪肝一般无明显不适症状， 多于体检行

腹部超声检查时发现。 本次检查结果显示， 该企业员

工脂肪肝超声检出率为 ３６ １８％， 显著高于夏换兰

等［１］报道的结果 （２５ ８４％）。 究其原因可能与部分

作业岗位责任重大， 作业人员工作紧张。 机体长期处

于职业紧张状态， 激活交感神经系统和下丘脑—垂体

—肾上腺轴， 释放大量儿茶酚胺， 机体吸收并产生大

量游离脂肪酸， 造成肝内脂肪堆积； 同时还可出现脂

肪排泄障碍， 脂肪过度堆积形成脂肪肝［２，３］。 长时间

精神紧张还会引起内分泌和免疫功能的改变， 脂肪组

织中的脂解失调， 过多的脂肪酸被输送到肝脏， 导致

肝脏脂肪变性［４］。 当肝脏的自然杀伤 Ｔ 淋巴细胞

（ＮＫＴ） 免疫功能异常， 导致 Ｔｈ１ 细胞分泌大量的炎

症细胞因子， 从而引起肝细胞炎症坏死， 脂质代谢障

碍， 以致肝细胞脂肪变性［５］。
核电作业部门员工脂肪肝检出率高于行管部门员

工， 可能与核电作业部门员工更长时间处于噪声、 高

温等作业环境中有关。 作业人员因核电防护需要， 工

作时需穿多套防护服， 工作中产生的热量形成超出常

态体温环境。 高温时机体为降低产热， 会使包括脂肪

酸在内的体内营养物质分解代谢变缓， 氧化反应抑制，
而脂肪酸合成三酰甘油增强， 导致血液三酰甘油含量

升高［６，７］， 超出肝脏的降解能力致脂肪肝形成。 通常过

多的营养素摄入、 不良生活因素和体力活动减少也是

脂肪肝发病的主要诱因。 本次调查结果显示， 吸烟、
饮酒、 高脂饮食和不运动员工脂肪肝检出率均增高。
核电作业部门部分员工日常工作班制为三班倒， 晚上

加餐， 摄入过多、 饮食结构不合理、 生活不规律、 劳

逸失衡、 运动少等因素促使脂肪肝的发生和发展。
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核电作业属特殊工种， 部分作业人员身体处于亚

健康状态， 应予以重视。 建议相关企业进一步规范职

业健康监护管理， 加强职业健康宣传教育， 对存在职

业紧张的人群进行必要的心理疏导， 倡导健康的生活

方式， 增强自我保健意识， 促进职工身心健康。
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“３·２１” 响水爆炸事故救援消防员健康状况分析
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ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｓｃｕｅ ｏｆ “３·２１” ｅｘｐｌｏｓｉｏｎ ａｃｃｉｄｅｎｔ

季晓庆１， 董翔１， 潘雅东２， 吴炜１， 魏春龙１

（１ 南京市职业病防治院， 江苏 南京 ２１００４２； ２ 江苏省军区南京第十四干休所门诊部）

　 　 摘要： 对参与 “３·２１” 响水爆炸事故救援消防员的应急

职业健康检查发现， 短期接触危险化学品尚未对消防员产生

较大的健康危害， 但消防员高血压、 超重肥胖的检出率较高，
需加强健康宣教工作， 控制其发展。
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２０１９ 年 ３ 月 ２１ 日江苏省盐城市响水县某化工厂

发生特别重大爆炸事故。 事故发生后， 消防人员立刻

奔赴现场救援， 因现场化学危害品众多， 救援归来后

对消防人员按要求及早进行了应急职业健康检查。 本

文旨在通过对本次消防员体检结果的分析， 探讨应急

危险化学品短期接触的健康危害和潜在的健康问题，
以引起全社会对消防员健康的重视。

１　 对象与方法

１ １　 对象　 ２０１９ 年 ４ 月 １ 日—７ 月 ２４ 日南京市职业

病防治院对参与 “３·２１” 响水特别重大爆炸事故救

援的江苏地区消防员 ２７５ 人进行应急职业健康检查。

剔除数据不完整人员， 共纳入 ２６７ 人。
１ ２　 方法　 对照相关部门提供的该化工厂危险化学

品统计结果， 分析参与此次消防救援人员可能接触到

的有毒有害物质为酸雾或酸酐、 磷及其无机化合物、
苯的氨基与硝基化合物、 氮氧化物、 氨、 甲醛、 一氧

化碳、 苯、 甲醇。 由本院职业健康管理中心制定体检

计划， 内容包括： 基础项目 （血压、 身高、 体重

等）、 心电图、 Ｂ 超、 数字化 ＤＲ 胸片、 血常规、 尿

常规、 肝功能、 肾功能、 眼科、 血氧饱和度、 肺功

能、 微量元素 （血磷、 血钙等）、 重金属 （血铅、 尿

汞、 尿 β２⁃微球蛋白） 等； 同时对吸烟、 饮酒等生活

方式以及既往病史进行问诊。
体检 项 目 参 考 《 职 业 健 康 监 护 技 术 规 范 》

（ＧＢＺ１８８—２０１４） 制定。 主要检测项目包括： （１）
眼底， 采用苏州六六视觉科技股份有限公司生产

ＹＺ６Ｅ 检眼镜检测；（２） 视野， 采用 Ｃａｒｌ Ｚｅｉｓｓ Ｍｅｄｉｔｅｃ
Ｉｎｃ 生产的 Ｈｕｍｐｈｒｅｙ Ｍａｔｒｉｘ 视野仪检测；（３） 血铅，
采用肝素锂抗凝管抽取 ２ ｍｌ 血液， 原子吸收法 （美
国 ＰＥ ＡＳ９００ 原子吸收光谱仪） 进行分析； （４） 尿

汞， 采用美国利曼 ＨｙｄｒａⅡＡＡ 全自动测汞仪进行分

析； （５） 微量元素， 采用 ＨＩＴＡＣＨＩ ７６００ Ｓｅｒｉｅｓ 生化分

析仪；（６） β２⁃微球蛋白， 采用 ｍａｃｃｕｒａ２⁃微球蛋白测定

试剂盒 （胶乳免疫比浊法） 进行检测。 以上仪器均在
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