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摘要:
 

目的　 分析 2023 年青海省职业病危害现状和职业病防治机构工作现状,
 

为制定职业病防治政策和措施提供参

考。 方法　 以职业病及健康危害因素监测信息系统为数据来源,
 

分析 2023 年青海省职业病诊断情况。 调查职业健康

检查和职业病诊断机构的地区分布及工作现状。 结果　 2023 年青海省新诊断并报告职业病 237 例,
 

以尘肺病为主,
 

接

尘工龄<5 年矽肺患者占 37. 50%。 病例数顺位第二的疾病是布鲁菌病,
 

以兽医服务行业人员为主。 正己烷中毒发生在

小型企业。 4 家职业病诊断机构和 32 家职业健康检查机构开展工作,
 

7 家职业卫生技术服务机构均在西宁市。 结论　
尘肺病仍是青海省重点职业病,

 

职业卫生技术服务机构地区分布不均,
 

部分地区职业健康检查能力不足。 应从职业病

危害源头治理、
 

能力建设和用人单位责任落实等方面持续采取有效措施,
 

不断提升职业病防治水平。
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Abstract:

 

Objective　 To
 

analyze
 

the
 

status
 

of
 

occupational
 

hazards
 

and
 

the
 

work
 

status
 

of
 

occupational
 

disease
 

prevention
 

and
 

control
 

institutions
 

in
 

Qinghai
 

province
 

in
 

2023,
 

and
 

to
 

provide
 

reference
 

for
 

the
 

formulation
 

of
 

occupational
 

disease
 

prevention
 

and
 

control
 

policies
 

and
 

measures. Methods　 Occupational
 

Disease
 

and
 

Health
 

Hazard
 

Factor
 

Monitoring
 

Information
 

System
 

was
 

used
 

as
 

the
 

data
 

source
 

to
 

analyze
 

the
 

diagnosis
 

of
 

occupational
 

diseases
 

in
 

Qinghai
 

province
 

in
 

2023. To
 

investigate
 

the
 

regional
 

distribution
 

and
 

work
 

status
 

of
 

occupational
 

health
 

examination
 

and
 

occupational
 

disease
 

diagnosis
 

institutions. Results　 In
 

2023,
 

237
 

cases
 

of
 

occupational
 

diseases
 

were
 

newly
 

diagnosed
 

and
 

reported
 

in
 

Qinghai
 

province,
 

mainly
 

pneumoconiosis. Silicosis
 

patients
 

with
 

less
 

than
 

5
 

years
 

of
 

exposure
 

to
 

dust
 

accounted
 

for
 

37. 50%. The
 

second
 

most
 

common
 

disease
 

was
 

brucellosis,
 

and
 

most
 

of
 

cases
 

were
 

found
 

in
 

veterinary
 

service
 

workers. N-hexane
 

poisoning
 

occured
 

in
 

small
 

enterprises. Four
 

occupational
 

disease
 

diagnosis
 

institutions
 

and
 

32
 

occupational
 

health
 

examination
 

institutions
 

carried
 

out
 

the
 

work,
 

and
 

7
 

occupational
 

health
 

technical
 

service
 

institutions
 

were
 

all
 

in
 

Xining
 

city. Conclusion　 Pneumoconiosis
 

is
 

still
 

a
 

key
 

occupational
 

disease
 

in
 

Qinghai
 

province.
The

 

regional
 

distribution
 

of
 

occupational
 

health
 

technical
 

service
 

institutions
 

is
 

uneven,
 

and
 

the
 

ability
 

of
 

occupational
 

health
 

examination
 

is
 

insufficient
 

in
 

some
 

areas. Effective
 

measures
 

should
 

be
 

continuously
 

taken
 

from
 

the
 

source
 

control
 

of
 

occupational
 

hazards,
 

capacity
 

building,
 

and
 

responsibility
 

implementation
 

of
 

employers
 

to
 

continuously
 

improve
 

the
 

level
 

of
 

occupational
 

disease
 

prevention
 

and
 

control.
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　 　 近十年我国职业病防治工作成效显著,
 

全国报告

的新发职业病从 2013 年的 26
 

393 例下降至 2022 年的

11
 

108 例,
 

降幅达 58%[1] 。 随着国家重点职业病监测

项目的实施以及职业病防治能力建设工作的持续推

进,
 

青海省职业病防治水平也得到较大提升。 青海省

地处我国西北欠发达地区,
 

社会经济和医疗卫生水平

较低,
 

职业健康工作仍有待进一步发展。 本文对 2023
年青海省职业病危害特点和职业病防治机构分布以及

服务现状进行分析,
 

为制定职业病防治政策和措施提

供依据。

1　 资料与方法

1. 1　 资料来源　 数据来源于中国疾病预防控制中心

职业病及健康危害因素监测信息系统。 职业病报告

卡、
 

职业病鉴定管理信息监测周期为 2023 年 1 月 1
日—12 月 31 日。 依托重点职业病监测项目对职业健

康检查机构、
 

职业病诊断机构进行质量控制。
1. 2　 统计分析　 对职业病种类、

 

尘肺期别构成以及

职业病、
 

职业病防治相关服务机构地区分布进行描述

性分析。 采用 Excel 软件整理资料,
 

以中位数和四分
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位数 [ M ( P25,
 

P75 )] 描述非正态资料。 采用 SPSS
 

19. 0 软件以秩和检验比较非正态资料的平均水平,
 

构

成比分析采用 χ2 检验,
 

检验显著性水平 α= 0. 05。

2　 结　 果

2. 1　 职业病防治机构分布和工作开展情况　 2023 年

青海省共 4 家职业病诊断机构开展了诊断工作,
 

3 家

位于西宁市、
 

1 家位于海西州,
 

现有 2 家机构能够开

展职业性布鲁菌病诊断。 32 家职业健康检查机构开

展体检工作,
 

其中西宁市 13 家(40. 63%),
 

海西州 10
家(31. 25%),

 

海东市、
 

海北州和海南州各 3 家,
 

其他

地区无职业健康检查机构开展工作。 7 家职业卫生技

术服务机构均在西宁市,
 

其中仅 1 家隶属于卫生健康

系统。
2. 2　 职业病诊断情况　 2023 年青海省新报告 4 大类

12 种职业病,
 

其中尘肺病 6 种、
 

化学中毒 4 种,
 

传染

病均为布鲁菌病,
 

耳鼻喉口腔疾病为噪声聋。 新诊断

职业病 237 例,
 

男 210 例、
 

女 27 例。 其中职业性尘肺

病 160 例(67. 51%)、
 

传染病 61 例(25. 74%)、
 

化学中

毒 15 例(6. 33%)、
 

耳鼻喉口腔疾病 1 例(0. 42%);
 

尘

肺病以矽肺和煤工尘肺为主。 见表 1。

表 1　 2023 年青海省新诊断职业病病种构成

　 　 职业病种类 例数 构成比(%)
尘肺病 160 67. 51
　 矽肺 72 45. 00
　 煤工尘肺 70 43. 75
　 炭黑尘肺 9 5. 63
　 水泥尘肺 3 1. 88
　 电焊工尘肺 3 1. 88
　 石棉肺 3 1. 88
职业性传染病 61 25. 74
　 布鲁菌病 61 100. 00
职业性化学中毒 15 6. 33
　 正己烷中毒 12 80. 00
　 铅及其化合物中毒(不包括四乙基铅) 1 6. 67
　 汞及其化合物中毒 1 6. 67
　 其他职业性化学中毒 1 6. 67
职业性耳鼻喉口腔疾病 1 0. 42
　 噪声聋 1 100. 00
合计 237 100. 00

2. 3　 地区分布　 青海省现辖 8 个市 / 州,
 

237 例职业

病分布于 7 个市 / 州,
 

以海东市病例数最多(61 例),
 

玉树州无诊断病例。 职业性尘肺病分布于海东市、
 

西

宁市、
 

海北州和海西州,
 

职业性布鲁菌病主要分布在

黄南州和西宁市,
 

职业性化学中毒主要分布在海东市。
见表 2。

表 2　 2023 年青海省职业病病例地区分布[例(%)]

地区 总例数 职业性尘肺病 职业性布鲁菌病 职业性化学中毒

海东市 61 (25. 74) 48 (30. 00) 1 (1. 64) 12 (80. 00)

西宁市 57 (24. 05) 40 (25. 00) 16 (26. 23) 1 (6. 67)

海北州 41 (17. 30) 38 (23. 75) 2 (3. 28) 1 (6. 67)

黄南州 39 (16. 46) 0 39 (63. 93) 0

海西州 36 (15. 19) 34 (21. 25) 0 1 (6. 67)

海南州 2 (0. 84) 0 2 (3. 28) 0

果洛州 1 (0. 42) 0 1 (1. 64) 0

合计　 237 160 61 15

2. 4　 职业病种类分析　 160 例职业性尘肺病例中壹、
 

贰、
 

叁期分别为 57、
 

46 和 57 例,
 

分别占 35. 63%、
 

28. 75% 和 35. 63%。 接 尘 工 龄 < 5 年 者 31 例

(19. 38%)、
 

≥5 年 129 例(80. 63%)。 矽肺患者工龄

7. 04(3. 44,
 

12. 00) 年,
 

中位数小于其他种类尘肺

[12. 75(7. 29,
 

18. 98)年](Z = -4. 624,
 

P<0. 05)。 72
例矽肺患者的接尘工龄<5 年 27 例(37. 50%)、

 

≥5 年

45 例。
61 例职业性布鲁菌病患者中男 49 例、

 

女 12 例,
 

专业工龄 1. 25 ~ 48. 50 年,
 

中位工龄 12. 17 ( 6. 25,
 

20. 33)年;
 

从事兽医服务行业 54 例(88. 52%)。 12 例

职业性正己烷中毒病例均来自一家小型企业,
 

年龄

19. 3 ~ 49. 4 岁,
 

男 1 例、
 

女 11 例,
 

均为使用含正己烷

的清洗剂所致中毒。

3　 讨　 论

2022 年全国共报告职业病新病例 11
 

108 例,
 

病

种构成顺位前 5 位依次为职业性尘肺病及其他呼吸系

统疾病、
 

职业性耳鼻喉口腔疾病、
 

职业性物理因素所

致疾病、
 

职业性化学中毒、
 

职业性传染病,
 

其中职业

性尘肺病占 68. 21%[2] 。 2023 年青海省职业性尘肺病

病例占比(67. 51%)与之相近,
 

职业性尘肺病仍是青

海省主要职业病。 不同地区尘肺病种类构成存在差

异,
 

需重点关注的生产性粉尘种类各异。 2023 年青海

省 职 业 性 矽 肺 和 煤 工 尘 肺 占 尘 肺 病 总 例 数 的

88. 75%。 职业性尘肺病例中接尘工龄 < 5 年者占

19. 38%;
 

2011—2020 年广东省新发尘肺病例接尘工

龄<5 年者占 19. 37%,
 

两省调查结果较为相近(P>
0. 05) [3] 。 接尘工龄<5 年的矽肺患者占比(37. 50%)
高于 2021 年四川省 7. 86%的调查结果[4] ( χ2 = 50. 437,

 

P<0. 05)。 提示青海省矽尘防控水平仍相对滞后,
 

应

不断加大矽尘工作场所的职业病危害防控力度,
 

接尘

工龄<5 年矽肺患者占比较高也可能与病例数偏少以

及劳动者提供职业史不完整所致偏倚有关[5-6] 。
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2023 年青海省 6 个市 / 州诊断出职业性布鲁菌病

病例,
 

分布范围最广,
 

应引起高度重视。 杨旭欣等[7]

报道 2017—2019 年青海省人群布鲁菌病发病率分别

为 0. 45 / 10 万、
 

1. 81 / 10 万和 2. 72 / 10 万,
 

呈上升趋

势,
 

可能与畜牧相关产业从业人员增加、
 

牲畜交易流

通频繁等有关。 针对青海省三江源地区的调查显示,
 

人群布鲁菌病防治知识知晓率低,
 

生活和生产活动中

存在高危行为[8] 。 目前尚未见青海省兽医服务行业

人群暴露与感染影响因素的相关报道,
 

应进行深入调

查并加强干预措施。
近年来青海省职业病防治水平逐步提高,

 

总体服

务供给量相对充足,
 

由于区域面积较广,
 

工业企业分

布不均衡,
 

存在与云南省类似的职业卫生技术服务机

构地区分布不均匀的问题[9] ,
 

部分县 / 区职业健康检

查能力不足,
 

服务能力参差不齐,
 

可能影响用人单位

获取职业病防治服务的便捷性,
 

同时增加用人单位经

济时间成本。
根据青海省职业病危害特征和服务现状提出如下

建议。 生产性粉尘仍是青海省重点职业病危害,
 

应从

源头加以控制,
 

改善工作场所劳动条件[10] ;
 

重视职业

性布鲁菌病防控,
 

开展专题调查深入分析兽医服务行

业从业人员患病原因,
 

以制定适宜的干预措施;
 

加强

小微企业的监管,
 

预防化学中毒;
 

以职业病筛查诊治

和职业病危害监测评价为重点,
 

持续推动能力建设,
 

提升服务质量,
 

促进不同地区均衡发展,
 

为劳动者提

供便捷、
 

优质、
 

高效的职业病防治服务,
 

早期发现职

业病病例;
 

督促用人单位严格落实职业病防治职责,
 

保障劳动者职业健康权益。 本研究分析已报告的职业

病数据,
 

受疑似职业病进入诊断程序率等因素影响,
 

分析结果与真实现状可能存在一定偏倚。
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